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1 Projekt alapadatok

Projekt cime: A Plinkdsdi Gyermekvédelmi Szolgalatnal nevelkedd gyermekek, fiatal feln6ttek 6nalld
életkezdésének tdmogatdsa

Projekt azonositd: EFOP-1.2.7-16-2017-00029
Projektid6szak: 2019.07.01 - 2021.06.30

Projekt fizikai befejezése: 2021.06.30.

A projekt megvalodsitas befejezése: 2021.06.30.

2 Programok részletes bemutatasa — szakmai anyagok

A programok megvaldsitdsardl készitett 6sszefoglald tdblazatot, valamint a kapcsolddo forgalmi naplét
jelen dokumentum 4.1 és 4.2 szamu mellékletei tartalmazzak.

A programokra vald toborzast, tdjékoztatdst segité meghivdkat, tajékoztatd anyagokat a 4.3 szamu
mellékletben mutatjuk be.

2.1 A pénzkezelési és/vagy gazdalkodasi ismeretek elsajatitdsa

A program tartalma: pénzkezelési technikdk elsajatitasat; haztartdsi koltségvetés tervezését;
megszerzett, elGallitott javaikkal torténé gazddlkodast; azok megdvasat célzé programsorozat

A program megvaldsitasa: 2019.08.13 (4 6ra), 2019.09.10 (4 6ra)

A tudatos pénzkezelést nem lehet elég koran elkezdeni, hiszen gyermekkorunkban tessziik le késébbi
gondolkodasunk alapkdveit. Manapsag azonban a gyerekek maximum a zsebpénziikkel kapcsolatban
kapnak egy-két iranymutatast, a pénzigyi kifejezésekrdl, szabalyokrél pedig fogalmuk sincs. Kiilonbozé
felmérések eredményei alapjan kideriilt, hogy a nyolcadikos didkok tobbsége egyaltalan nincs tisztaban
a pénz értékével, a gyerekek tulnyomd része nagyon kevés, vagy semmilyen informaciéval sem
rendelkeznek a csaladi koltségvetésrél.

Ezért szlikséges fokozottan bevonni a gyereket, fiatal feln6tteket a nevel6csaladok gazdalkodasaba,
valamint megalapozni pénziigyi ismereteiket. A képzések folyaman alapveté pénziigyi fogalmakat
tisztaztunk, a pénzkezelési technikdk elsajatitdsa mellett gazdalkodasi stratégidkkal is megismertettiik
a résztvevGket. Gyakorlati foglalkozdsok keretében megterveztiik a sajat csaladjuk havi haztartasi
koltségvetését. Megismerkedtiink az egyes koltségelemekkel, ardnyaikkal, jovedelemtermel6
tevékenységekkel. Elkészitettliink tébb minta koltségvetést kiilonbozé élethelyzetben, életkorban él6
személyekbdl allé csalddokra (egyedilallo, fiatal hazaspar, gyermekes csalad, id6sebb munkavallalo,
nyugdijas, stb.).

Pénzlgyi alapfogalmak:

=  Megtakaritas és befektetés: milyen lehet&ségeink vannak?
= Hogyan spoéroljunk hatékonyan, és miért?

= Miakllénbség a hitel és a lizing k6zott?

=  Valdban megéri hitelre vasarolni haztartasi gépeinket?

= Miis pontosan a THM, az EBKM vagy az EHM? Miért fontos, hogy tudjuk?
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= Az addssagkezelés lehetGségei: milyen lehet&ségeink vannak, ha bajba keriliink?

= Miaz a csaladi adékedvezmény, az életkezdéshez nyujtott allami tdmogatdsok?

A program segitette a gyerekek, fiatalok gazdalkodasi - pénziigyi ismereteinek fejlesztését. Tamogatta
a fiatalokat, hogy kiismerjék magukat a pénziigyi-gazdasagi vilag utvesztSiben.

2.2 Ajov6kép kialakitasat célzo programsorozat

A program tartalma: A nevel6csaldadokban nevelkedd serdiil6koru gondozottjainkkal tudatositottuk a
jovekép alakitasanak fontossagat. Arra fokuszaltunk, hogy sajatitsanak el tuddastartalmakat az 6ndllé
életre vald felkésziléshez, gyakorlati ismereteket, jartassagokat szerezzenek a tarsadalomba valé
eredményesebb beilleszkedéshez.

A program megvaldsitasa: 2020.01.15 (2 éra), 2020.02.12 (2 6ra), 2020.03.11 (2 6ra)

Feladatok: A fiatalok aktiv bevonasa az el6adasokba, korszerli modszerekkel és eszkozokkel. A
foglalkozasok végére a fiatalok jartassagot szereztek a téma elméleti hatterében, amelynek
segitségével nagykoruva valdsukat kovetden tarsadalmi beilleszkedésiik sikeresebb lehet.

Foglalkozasok témai:

= Az esélyegyenl6ség fogalma, jelentGsége a gyermekvédelmi szakellatdsban felnovekedett
fiatalok szemszogébdl.

= Tanulas szinterei feln6ttkorban. Feln6ttek lehetGségei a képzésben. A tanulas jelentGsége a
jovGkép alakitasaban.

=  Felkésziilés a munkavdllalasra; pdlyavalasztas. A munka vildga; munkavallaldas, munkahelyi
beilleszkedés.

= Az élethosszig tartd tanulas fontossaga, kiilonos tekintettel a gyermekvédelmi szakellatasban
nevelGsziil6knél nevelkedett gyermekek korében.

= Az életmindség fogalma, életmindséget alakitd tényez6k. Ezek dsszetevSihez valé hozzaférés
biztositdsa a nevel&csaladokbdl kikeril6 fiatalok szamara.

Alkalmazandd mddszerek: célkdzpontu stratégidak alkalmazdsdval: fogalomtanitds, informacié atadas,
magyarazat, megbeszélés, vita, munkaltatdé moddszer. Lényege, hogy a fiatalokat a foglalkozasba
aktivan bevonjuk.

A programhoz felhasznaldsra keril6 szakirodalom:

* Dr. Bartos Eva (2009): Egyenl6 esély(i kulturalis-, sport és szabadidSs tevékenységek. FSZK
Budapest

= Torgyik Judit (2012): A tanulas szinterei felngtt- és idéskorban. E6tvos Jozsef Konyvkiadé.

= Csikszentmihalyi Mihaly (2016): Az 6rom mdvészete. LIBRI Konyvkiadd Kft.

2.3 A kooperacios, kommunikacios képesség fejlesztését szolgald programsorozat

A program tartalma: A kooperacids és kommunikdcids képesség fejlesztése. , A valtozds egylttm(ikddd
tdmogatasa“
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A program megvaldsitdsa: 2019.08.02, 2019.08.16., 2019.09.06, 2019.09.20, 2019.10.04, 2019.10.18,
2019.10.25 (2 6ra/alkalom)

Egy valtozasi folyamat tamogatasat akkor tekinthetjik egylttmkoédbnek, ha mind a célszemély, mind
pedig a segit6 céljai megvaldsulnak az elért eredményben.

Eletiink soran barmennyire is vagyunk jé szandékkal masok irdnyaba, ha sajat céljainkat, elvarasainkat
(esetleg a tarsadalmi elvarasokat) eréltetjiik; vagy probalunk valakit meggy6zni az ,igazsagrol”,
agressziv a viselkedésiink — és valljuk be, nem vagyunk tul hatékonyak.

Segit6ként van gy, hogy olyan viselkedéssel taldlkozunk, amely torvénybe Utkozik, a tdrsadalom altal
képviselt értékeket sérti, vagy akar mi magunk nem tudunk azonosulni a kliens céljaival. llyenkor
szlikség van olyan eszkdzrendszerre, amellyel ezeket a helyzeteket kezelni tudjuk.

A program sordn olyan rendszerszemléletli, valtozast tamogaté modelleket és gondolati kereteket
ismerhettek meg és gyakorolhattak a résztvevé fiatalok, amelyek konnyen illeszthet6k egy altalanos
problémamegoldé modell struktirajdhoz. A mindennapi gyakorlatban is azonnal hasznalhaté
eszkozrendszerre jellemzd, hogy tdmogatja a kliens motivacidjanak fenntartdsat és az eredménnyel
valé elégedettséget.

A tréning soran a résztvevdk:

= Jttekintették és rendszerezték esetvezetési, valtozast tdmogatd szokasaikat

=  megismerkedtek szamos valtozast segit6 modellel

= felfedezték sajat és tarsaik viselkedési/kommunikacids szokasait, viszonyulasait

= elsajatitottak a konszenzuson alapulé (egyUttm{kodd) célkitlizést és valtozastamogatast

= megtanultak j6 minGségl informaciét adni és szerezni (tdjékozddni), mind verbdlis, mind
nonverbalis csatornan.

A sajat élményd, tapasztalati Uton vald tanulds, nem csupan az adott valtozasi modell haszndlatanak
elsajatitasat segittette, de lehetdséget nydjtott a résztvevd fiataloknak sajat viselkedési szokdsaik
felfedezésére, személyiségiik fejlesztésére és szemléletmddjuk formaldsara.

2.4 Tanulds- és/vagy munkamotivacio felkeltését, fejlesztését és fenntartdsat
elGsegitd programsorozat

A program tartalma: Tanuldstechnika tréning célja a tanulds hatékonysaganak a névelése. Olyan, a
gyakorlatba atiiltethet6 technikdk, mdédszerek megismerése, amely a mindennapi tanulast kdnnyiti
meg és teszi hatékonnya.

A program megvaldsitasa: 2019. 07.01-05; 2019.07.08-12; 2019.07.22.-07.26 (6sszesen: 18 6ra)

Mivel viszonylag kevés id6 alatt kell nagymennyiségl tananyagot asszimildlni, fontos, hogy a
gyermekek, fiatalok megfelel6 mddszerekkel, elegendé motivacidval, tovdbba tervvel, stratégidval
rendelkezzenek a tanuldshoz. Fontos, hogy a figyelmiik, a memdéridjuk a megfeleld szinten legyen.

Célcsoport:

= minden gyermeknek fontos képességeiktdl fliiggetlenil (azaz azoknak is, akik jo képességlek,
de nem teljesitenek képességeiknek megfeleléen, és azoknak is, akik gyengébb képességekkel
rendelkeznek, hogy a maximumot nyujthassak);

= a motivdlatlan és sikerélményben ritkan részesilé gyermekeknek;
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= afigyelem- és memoria-problémakkal kiizd6 gyermekeknek

= minden gyermeknek, aki nem tervszerlen tanul vagy készil a készil a megmérettetésekre
(témazarodkra, vizsgakra)

F& témak:

= atanulds idedlis kdrilményei

= olvasasi technikak

= szovegértés fejlesztése

=  jegyzetelési technikak (nagyobbak szamara)

= 0nallé vazlatkészités, szovegkiemelés

=  beszédfejlesztés (artikulacio, |égzéstechnika)

=  membdriafejlesztés

= az Onellendrzés technikai

= az anyag visszamonddsdnak a technikai

= figyelem-koncentracié fejlesztése

= napi-heti tanulasi terv kidolgozasa

= témazardkra, vizsgakra valod késziilés litemtervének az elkészitése

= jd6-menedzsment technikak elsajatitasa a tanuldsra szant id6 jobb beosztasaért
Médszerek:

= atechnikdk elméleti hatterének rovid ismertetése

= atechnikak gyakorlati kiprébalasa, préba utdn az egyéni élmények megbeszélése

= szerepjatékok

= otthoni feladatok és ezek csoportos megbeszélése

=  relaxacio

A program célja volt, hogy a nevelGcsaladokban nevelkedd gondozottjainkkal tudatositsuk a tanulas
fontossagat. Gyakorlati ismereteket sajatitottak el az eredményesebb tanulds elérése érdekében,
programunkkal ergsitettiik a korikben a tanulasi motivaciot. Célunk volt a gyermekek/tanuldk
tanuldshoz vald viszonyanak athangoldsa, tanuldsi szokasok formalasa.

Feladatok: A gyermekek/tanuldk aktiv bevondsa a foglalkozasokba. A foglalkozdsok végére a
gyermekek/tanuldk jartassagot szereztek az eredményesebb tanulds mddszereiben életkoruknak
megfelel6en. A program segitségével jobban tudtak teljesiteni a pandémias idGszakban, mar kész
ismeretekkel rendelkeztek a tanulas atstrukturadldsa terén. Konnyebb volt a tanuldsi szokasokat
megvaltoztatni, ezzel sokat segitettek a neveldsziléknek is, mivel nem nekik kellett kitalalni, hogy
hogyan lehet hatékonyabban, ill. a megfelel6 idGkeretben tanulni. A program segitette még az iskola
valtasokkor a beilleszkedésiiket (k6zépiskoldba, illetve felsGoktatasba valo beintegralédasukat).

Foglalkozasok témai:

6/18. oldal



PGYSZ — Programok bemutatdsa — szakmai anyagok EFOP-1.2.7-16-2017-00029

= Beszélgetés a tanulds fontossagarol: a programban résztvevé gyermekek iskoldval, tanulassal
kapcsolatos tapasztalataikrél, esetleges sérelmeikrdl, kudarcaikrél mesélhettek, segitettik a
negativ élmények feldolgozasat.

=  Atanuldshoz vald viszony atformalasa — onvizsgdlat, Onismeret, 6nbizalom.

= Tanulasi szokdsok formalasa: akaraterd, elhatdrozasok.

= Atanulashoz sziikséges készségek fejlesztése. beszédmiivelés, olvasasfejlesztés.

= Atanulashoz szlikséges készségek fejlesztése: az emlékezet és gondolkodas fejlesztése.

= Személyiségépités, az onmlivelés lehetGségei. Tanuldst segité modszerek.

A programhoz felhasznalasra kerulé szakirodalom:

Oroszlany Péter (2015): Tanuldsmddszertan — Tanari kézikdnyv. METODUS-TAN Bt.

2.5 Aszenvedélybetegségek prevenciojat célzé programsorozat

A program tartalma: Szemléletformald és a prevencids tevékenységgel kapcsolatos tudasbdvitd
el6adasok, felkészitések a gyermekvédelmi szakellatdsban dolgozédk és a gyermekvédelmi
szakellatdsban részesiil6k szamdra.

A program megvaldsitasa: 2020.06.15-06.20, 2020.10.20, 2020.11.17, 2020.12.15, 2021.01.19,
2021.02.15, 2021.03.23 (2 éra/alkalom, 6sszesen: 20 6ra)

Legyen mas a szenvedélyed!

Az eredményes addiktoldgiai prevencidot megalapozdé komplex, hiteles szakismeretek, informacidk
nyujtasa.

Az érintett célcsoport szemléletének valtozdsa, magabiztossdg erGsitése, attitlidok pozitiv
befolydsolasa, amely el6itéletekt6l mentes magatartast, cselekvést alapoz meg.

1. Megel6zést segité programok szervezése és megvaldsitdsa a gyermekvédelmi szakelldtdsban
részesilék szamara, a kabitdszer-fogyasztas megelGzése és visszaszoritasa érdekében.

Erzelmi, lelki fejlesztés: konfliktusok, sorsfordité életesemények veszteségek, kudarcok
feldolgozasanak segitése.

Célok: a fiatalok o6nhatékonysaganak, onértékelésének, Onbizalmanak, megklizd6képességének
fejlesztése. Pozitiv megerdsitéseket, valaszthaté alternativdkat kapjanak. Tematizalt, szinvonalasan,
szermentesen eltoltott szabadidén keresztiil értékrendjik, bedllitddasuk, szokasaik fejlédjenek, Uj
szabadidg eltoltési lehet&ségeket ismerjenek meg, amelyek vonzéva, kovetendbvé valnak szamukra.

2. A nevelGszul6k, nevel8szil6i tanacsadok, intézmény munkatarsai _ismeretének bévitését célzéd
felkészités a drogfogyasztas veszélyeirdl, a drogfogyasztas tlineteinek felismerésérdl és kezelésérdl

Konkrét esetek, események, folyamatok feldolgozdsdval a szakelldtdsban dolgozék szakmai
ismeretinek, készségeinek gazdagitasa. Egyuttmiikddési készség fejlesztése.
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2.6 Szexualis felvilagositd céld programsorozat

A program tartalma: Fontos, hogy a szexualis élettel, a nem kivant terhességgel, a fogamzasgatlassal,
a szexudlhigiénével kapcsolatos ismeretek, valamint a szexudlis élet veszélyei, az urogenitdlis és
szexudlis Uton terjedd fert6z6 betegségek szimptdémai és ezek megel6zésének lehetdségei kozismertté
valjanak a korosztalyban. Az oktatéprogram legfontosabb eredményeként azonban az abortuszok
szamanak csokkenését szeretnénk elérni a megcélzottak kdrében.

A program megvaldsitdsa: 2020.06.15-06.20 (0sszesen: 6 6ra)

A szexualis Uton terjedd fert6z6 betegségek, az AIDS, a hepatitisz, a Chlamydia és még sok egyéb
betegség egyéni és tarsadalmi jelentésége is nagy, mivel az egyénnek okozott problémak mellett a
fiatal populacié egészségét és reprodukcios képességét nagymértékben befolyasolja. A szexualis élet
alapismereteinek a tizenéves korosztalyhoz torténd hatékony eljuttatdsa, az egészséges életkezdet
megvaldsitdsa, a tizenéves korosztaly pszichoszexudlis fejl6désének szakmai alapokon torténd
elésegitése, a nem kivant terhességek szamanak visszaszoritdsa, a fert6z6 betegségek szamdanak
csokkentése a szakemberek szerint orszagos szinten megoldatlan feladat.

Célcsoport:

A nevel6csaladokban nevelkedd serdiilGkoru (13-18 éves), tovabba utdgondozdi elldtasban él6 fiatal
felngtt (18-21 éves).

A feldolgozas mddszere a témat komplex megkozelitése, amely magdban foglalja az oktatast, a
felvildgositast, a jatékot, a szérakozast és az orvosszakmai tdjékoztatds elemeit. A program lzenetei
kilonb6z6 kommunikacids csatornakon keresztil jutnak el a fiatalokhoz — felhasznalva az internet adta
lehetGségeket, a tdvoktatast és a webdoktor szolgaltatast.

Alkalmazandd mddszerek, fogalomtanitas, informdcié 4atadds, magyarazat, megbeszélés, Vvita,
munkaltaté maédszer. A fiatalok aktiv bevondsa a foglalkozasokba.

A programhoz felhasznalasra keriil6 szakirodalom:

Dr. Czeizel Endre (1998): Felkésziilés a csaladi életre. Corvina Kiadd, Budapest.
Szilagyi Vilmos (1997): Szexualis szocializacié. Medicina, Budapest.
Szilagyi Vilmos (2006): Szexualpedagdgia — Szexudlis egészségnevelés. Athenaeum, Budapest.

Az A-HA! program

2.7 Internetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megel6zését szolgalo
programsorozat

A program tartalma: Az internetes zaklatds, megfélemlités, aldozatta valas megelGzése programok
kozvetlen célcsoportja elsGsorban a nevelésbe vett gyermekek és fiatalkordak, valamint kdzvetett
célcsoportként a nevelGszileik, tovabba a neveldsziil6i tanacsadok is.

A program megvaldsitasa: 2020.03.26, 2020.04.02, 2020.04.09, 2020.04.19 (2 éra/alkalom, 6sszesen:
8 6ra)

,Szilard Alap” prevenciés programsorozat
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A gyermekek és fiatalok nevelése a tarsadalom és az allam egyik legalapvet6bb feladata. Ahhoz, hogy
a tarsadalom hasznos tagjaiva valhassanak, dldozattd és elkdvetévé valasuknak megel6zésére komplex
programok kialakitdsdra és megvaldsitasara van szikség. A blinelkovetés, valamint az dldozatta valds
szempontjabdl a neveldszilénél elhelyezett gyermek, fiatalok kiilondsen veszélyeztetettek.

A Plnkosdi Gyermekvédelmi Szolgdlat keresztény, egyhdzi fenntartdsd intézmény, amelyben
lehet6ség nyilik a keresztény alapu magatartdsi szabalyok rogzitésére — a keresztény hatterl
nevelGszilSk és munkatarsak, szakemberek kozvetitésében — még gyermekkorban. Ennek alapjan az
altaldnos- és kdzépiskolas korcsoporthoz el kell juttatni a keresztény alapokon allé blinmegel&zés azon
informacidit, amelyek segitségével elkerilhetik aldozatta vagy elkdvetévé valasukat.

Ennek érdekében olyan iskolai és iskolan kivili prevencids programokra is szilkség van, amelyek a
modern pedagdgiai-pszicholégiai mddszereket alkalmazzdk, s interaktivan, a kritikus gondolkodas
kialakitasat elGsegitve alakitjak ki tematikdjukat: kozéppontba helyezve a jogkovet6é biztonsdgra
nevelést, kiegészitve a keresztény erkolcsi elvek bemutatdsaval.

A programsorozat megvaldsitasa az aldbbi blinmegel6zési- és adldozatvédelmi alapelvek, célkitlizések
mentén torténik:

= Biztonsag: elsGdleges aldozatta valas (internetes zaklatas, iskolai megfélemlités; ,bullying”)
elkerilése érdekében a kiszolgdltatott, hatranyos helyzetl, nevelésbe vett gyermek- és
fiatalkoru személyek felkészitése az elkovetbkkel szembeni, megfelel6 fellépésre.

= Lelki és fizikai tamogatas: pszicholdgiai-szakmai segitségnyujtas, kozosségbe integralas.

= Tajékoztatds: elvesztett bizalom visszadllitdsa, jogi és életvezetési, mentdlhigiénias
informaciényujtas, alapvet6 jogok képviselete.

= Jogi segitségnyujtas: veszélyeztetett, vagy mdr aldozattd valt kiskordak tdmogatdsa, Gket
érinté jogi és egyéb segitd informaciok atadasa.

»  Kommunikacié: nevelGszil6k, tandcsaddk, és mas szakemberek nyilt egylttm(ikodé
kommunikacidja az eljaré hatésagok (gydamhatdsag, nyomohatdsag, birdsag) felé is.

= Az anyagi és a szellemi igazsag keresése: dnbecstilését helyreadllitasa, elkovets felelGsségre
vonasa.

» Eletperspektiva: integrald hatdsi nevelGsziil6i-csaladi és keresztény kodzosségekben
kovethetd, kiszdmithatd, vonzé életperspektiva (,Szilard Alap”) felmutatasa és meger&sitése.

Megvaldsitas modszere: el6adas, interaktiv megbeszélés

2.8 Acsaladon bellli kapcsolatokat tdmogatd program

A program tartalma: Csalddi nap keretében a szabadidé egyiittes eltéltése egész napos programmal,
kozos jatékokkal a nevel6sziilGi csaladok, vérszerinti sziil6k, munkatarsak bevonasaval

A program megvaldsitasa: 2019.10.13, 2019.11.30 (két helyszin), 3x1 nap

A program soran az orszag kiilonbozé terileteirdl hivtuk meg a nevelGcsalddokat, a gyermekekkel
rendszeresen kapcsolatot tartd vérszerinti sziil6ket, hogy lassak, gondjaikkal, problémaikkal nincsenek
egyedil, valamint, hogy mindenki éiményekkel gazdagodva, ismeretségeket kotve és apolva térhessen
haza.

Nagy sziikség van arra, hogy a nevelGszilSk/nevelGcsaladok egymassal taldlkozzanak. Megbeszéljék
nehézségeiket, problémaikat, tapasztalataikat. Bemutathassak, folytassanak eszmecserét sikereikrdgl.
Fedezzék fel egymas megoldasi stratégidit, amelyeket beépitve sajat csalddi mikodésiikbe,
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megerdsitheti 6ket a problémamegoldasukban. Az Uj mddszerek alkalmazdsa el6segitheti mind az
egyéni, mind a csaladi fejl6dést.

Az egyitt eltoltott hasznos szabadidé megélése, a kozos jatékok, kilonbozé tevékenységek dltal
megerdsédnek és fejlédnek a csalddon beliili, és csaladon kiviili kapcsolatok is.

A nevel6csalddban  nevelkedd gyermekek/fiatalok szamara a kortars/sorstars kapcsolatok
kiépitésében, fenntartdsdban, ill. megerGsitésében kivalo lehetdséget nyujt a jé hangulatu csaladi nap.
Az ilyen kozbs programok segitik egymas jobb megismerését, tanulhatnak egymastdl a résztvevdk,
illetve lathatjak azt is, hogy nincsenek egyediil problémaikkal, van kihez fordulniuk. Mdsok és 6nmaguk
kommunikacidjanak megértése utjan novekedhet az alkalmazkodasi készségiik is.

Az ilyen koz6s alkalmakra ellatogatd vérszerinti sziil6k és gyermekeik kapcsolatdban is lehet valtozast,
fejl6dést elérni. TAmogatdva, 6sztonz6vé valhat a sziil6k szdmdra, hogy kitartsanak céljaik elérésében,
ne adjak fel a kiizdést gyermekeikért.

Programok:

= A gyermekek oOnkifejezésének fejlesztése az alkotd tevékenységeken keresztil. Ennek
érdekében délel6tt kiilonb6z6 kreativ tevékenységekre volt lehet6ség egyszerre tobb
helyszinen, tetsz6leges bekapcsolddast biztositva érdeklédési koriiknek megfelelGen.

= Jatékos, humoros, versenyek spontan jelentkezés, ill. csalddok kozotti verseny alapjan.

= A nagy, korbe keritett teriletnek kdszonhet6en egész nap lehetdség nyilt a kicsiknek és
nagyoknak az iranyitott mozgasos jatékokra.

= Séta, természet, allatvilag felfedezése, megfigyelése.
= K6z0s f6zés biztositotta a rendezvény f6 étkezése.

A csaladi nap megszervezésével a vidam, fesztelen egyittlétet, a kdzos jatékok oromét, finom ételek
kdstoldsat, tapasztalat szerzést, spontan elsajatitast, kapcsolatokat, bardtsagot, testi, lelki feltoltédést,
esetleges fesziiltségek feloldasat céloztuk meg.

2.9 Mese- vagy mozgasterapias foglalkozas

A program tartalma: személyiségfejleszté - és harmonizadldé mesepedagodgiai foglalkozas, a
mesemondads célja a személyiség fejlesztése a mesében taldlhaté elemek, Gsképek segitségével, az
alkoté fantazia aktivizaldsa.

A program megvaldsitasa: 2020.05.28, 2020.06.15-20., 2020.07.06-12. (4 6ra/alkalom)
,A mese a mindenség kulcsa. A lélek ajtajan kopogtat.” /Jung/
Feladat:

= a2 mesemondas soran minél szélesebb korben az érzékek felébresztése a fenti cél elérése
érdekében, ehhez a képek sokrétli kommunikacidja, a szabad képalkotds megteremtésének
lehetdsége

= acselekvések pontos megjelenitése, képek kdzvetitése altal aktivitasra késztetjik a gyereket,
kompetenssé valik a mese hallgatasa soran valaminek a lekiizdésében

= a szerepl6kkel torténé érzelmi azonosulas, a j6 és rossz, hasznos és haszontalan felismerési
lehetdségének megteremtése

= gondolkodasanak alakitasa, alakuldsa a fenti folyamat eredményeként
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= a mesékben hasznalt nyelvi fordulatok megtartasa

=  mesei légkdr megteremtése (pontos keretek Iétrehozasa, szervezés, eszkdzok)

A mesehallgatas sordn a gyermekek, fiatalok az itt és most élményét kapjdk, tirelmet tanulnak, fejl6dik
a meghallgatds képessége. A mesék a gondolkodds folyamatossagat segitik. A j6 mindig gy6z a mese
végén, a kozmikus rend helyre 3all. A mesemondas soran a mesemondé feladata, hogy sikeresen
kozvetitse, amit a mese szerz6je akart. A képek lélektdl |élekig hatnak, csak kdzvetitjik, de nem
magyarazzuk 6ket. A mesemondd forditott folyamaton megy végig, mint a hallgaté. Gondolkodik, érez,
képeket alkot és kozvetit. A mesehallgatas végén lehetdséget teremtettiink arra, hogy megjelenitsék
a résztvevdk a hallottakat rajzos formaban, vagy egyéb eszk6zok segitségével.

Célja: az emlékezet erdsitése, pozitiv folyamatok ismételt atélése, ,kiviilrdl ratekinthet” a torténtekre

Figyelembe véve a gyermekvédelmi szakelldtasban, nevel6szilGi haldzatban ellatott gyermekek
érzelmi szlikségleteit, dltalaban ezen a terlileten tapasztalt hatranyaikat, a helyzetiikb6l adddé allando
konfliktust, olyan fejlesztési célokat fogalmaztunk meg, amelyek a célcsoport esetében tagabb életkori
hatdrokat engednek meg. Tobb esetben a testvérek elhelyezése — éppen a tovdbbi érzelmi ,deficit”
elkeriilése érdekében azonos nevel6 csalddnal torténik. Ez a szempont a mesék tipusanak
kivalasztasanal is megjelenik, hisz az érzelmi kot6dés akdr csaladtaghoz, akar mds személyhez tovabbi
pluszt jelenthet a gyermekek szamara, k6zos élményt biztositva.

Mindenki sajat fejlettsége, életutja szempontjabdl fontos szerepben, illetve helyzetben taldlja magat
mesehallgatds kozben.

A mese foglalkozasok célja:

= Az érzelmiintelligencia fejlesztése.

* En er6k mozgdsitasa a mesehallgatas segitségével —a nehézségek lekiizdésének elGsegitése, a
mesehd8sokkel kapcsolatos pozitiv attitlidok kialakitasa, az emberi élet értékeinek atérzése és
megértése egyéni Gitemben.

= Tanuldsi motivacid novelése, érzelmi kompetencidk erdsitése — az Onszabalyozas
képességének fejlesztése.

A mesék tipusa: varazsmesék/életit mesék — segité mesék: A len (Andersen), Az erdei haz titka,
Csoppecske Utja (Szentkuti Marta), Az aranyszelence (angol mese), Az alomlaté fiu (Kriza Janos székely
népmese)

Amiben segitenek a mesék:

=  biztonsag megteremtése,
=  harmonia a test és lélek kozott,
= szorongasok olddsa, félelmek leklizdése

= ki vagyok én, hol a helyem a vilagban? kérdésekre ad valaszt,
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= életutakat mutat be, amelyeket mindenkinek végig kell jarnia, felkésziti a gyermeket,
mozgositja az er6it, hogy ezekre rataldljon, megmutatja az 6rok korforgast, azt, hogy mindig
jon egy Uj lehet8ség,

= veszteség, elmulas, valtozas sordn fellépb problémak lekiizdésében segité mesék

Szervezeti keretek: a biztonsagos, nyugodt, meghitt l1égkér megteremtése céljabdl, kotott szervezeti
kereteket biztositottunk.

Eszkozok a foglalkozas soran:

= korben elhelyezett székek,

= mesehallgatd parndk mindenki szdmara.

Mesemondas: konyv nélkil torténik, kozben a hallgaték megfigyelése is zajlik, annak érdekében, hogy
elérte-e a céljat a foglalkozas, milyen konkrét, Iathatd jelei vannak. Mivel a hallottak dolgoznak a
gyermekekben, lehetlséget biztositottunk szdmukra a mas mddon torténé feldolgozasra, arra, hogy a
bels6 munka kozben kifele is megjelenithessék a hallottakat. Visszajelzések fogaddsa, kozos
beszélgetés a mese szerepérél, szemléletformalas.

2.10 A csaladi életre felkészité program
A program tartalma: csaladtervezés, parkapcsolati tanacsadas, szul6i szerepek, gyermekvallalas
A program megvaldsitasa: 5 alkalom, min. 60 perc/alkalom

A program célja volt, hogy a nevel6csalddokban nevelked6 serdiilkoru (16-18 éves), tovabba
utégondozodi ellatasban él6 fiatal feln6tt (18-21 éves) gondozottjainkkal megismertessik a korszerd
csaladtervezés alapjait. Ismereteket sajatitsanak el a csalddi életre valé tudatosabb felkésziiléshez,
elméleti tudast szerezzenek ehhez a pdarkapcsolatokrdl, a serdiil6kori fejlédésrdl, nemi egészségrdl és
a kulturalt szexualitasrol, fogamzasgatlasrol.

Feladatok: A fiatalok aktiv bevondsa az el6adasokba. A foglalkozdsok végére a fiatalok jartassagot
szereztek a téma elméleti hatterében, amelynek segitségével késébb megfontoltabban és
tervszer(bben késziilhetnek fel 6ndlld csalddi életliik megkezdésére.

Foglalkozasok témai:

= A nemi érés és a serdll6kor. A nemi egészség. Személyiségfejl6dés, az Onallésdg és az
onértékelés szerepe. Erzelem és szexualitas.

= Afiuk és lanyok kiilonboz6sége. A parkapcsolatok, az egylttjards id6szaka. A j6 parkapcsolat
kialakuldsdnak feltételei, a kapcsolat karbantartdsa. A szerelem. A nemi élet kezdete. Nemi
egészség, szexualis Uton terjed6 betegségek.

= A csaladalapitds — tdrsadalmi érettség. Felkésziilés a csalddalapitasra. A fogamzasra vald
felkésziilés, a fogamzasgatlas.

= A csalad funkcidi. Férfi és nGi szerepek. Az optimalis csaladtervezés.
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= A csaldd szerkezete; anya-apa szerepek. A csaldd, mint tdmogatd rendszer. A gyermek
fogadasara (szlletésére) torténd felkészilés, a kot6dés. SzilSi magatartds mintdk. A nevelés
fontossaga.

Modszerek: fogalomtanitds, informacié atadas, magyardzat, megbeszélés, vita, munkaltaté moédszer.
A fiatalokat a foglalkozasba aktivan bevontuk.

A programhoz felhasznalasra keriil6 szakirodalom:

Dr. Czeizel Endre (1998): Felkésziilés a csaladi életre. Corvina Kiadd, Budapest.
Szilagyi Vilmos (1997): Szexualis szocializacié. Medicina, Budapest.

Szilagyi Vilmos (2006): Szexualpedagdgia — Szexudlis egészségnevelés. Athenaeum, Budapest.

2.11 Egyéni pszichoterapia
A program tartalma: Pszichés zavarok kezelése terapias modszerekkel

A program megvaldsitasa: Egyéni terdpids alkalmak kiegészitve (neveldsziil§) szil6konzultaciéval (1-3
ora/alkalom)

A gyermekkor pszichés zavarainak (pl. viselkedés problémak, az alvas vagy az evés zavarai, szocialis-
emocionadlis téren jelentkez6 nehézségek) kezelése céljabdl jatékterdpidt alkalmazunk. Minden
gyermeknél megkeressiik a szamara legoptimadlisabb jaték- nyelvet, azt a format, ahogyan az adott
gyerek a leggordilékenyebben tudja kifejezni magdt. A kdzos, gyermek altal irdnyitott jaték sordn
rétegrél rétegre bukkannak fel a gyermek altal atélt nehézségek, elakaddsok. A terapia soran ezek
feldolgozasa a célunk. A gyerekterdpiat folyamatos (nevel6sziil§) sziil6konzultacidval is tdmogatjuk,
szlikség esetén a gyermek kozosségét (pl. iskola) is bevonjuk a munkaba.

2.12 A személyiség érését és a gyermek szocializacidjat el6segité foglalkozasok, kreativ
gondolkodas, kreativ problémamegoldas és dontéshozatal

A program tartalma: Kihivasokhoz, valtozasokhoz valé alkalmazkodas fejlesztése
A program megvaldsitasa: 2020.06.15-06.20 (3 6ra/alkalom)

A kreativitas nem mas, mint egy olyan problémamegolddsi mddszer vagy altaldnosabban értelmezve a
fogalmat, egy olyan gondolkoddsmdd, melynek soran az el6ttiink allé feladatot nem rutinszerden,
korabbi ismereteinket, éiményeinket felhasznalva, hanem uj utakat, 0j valaszokat keresve oldjuk meg.
Jéllehet nem mindig, minden feladat megoldasanal fontos, a legtobb helyzetben nagy segitség. Ezért
fontos a fejlesztése is.

Kinek ajanlott:

= azoknak a gyermekeknek, akik rutinszeriien, az Uj utakat elkeriilve kezelik a feladatokat, a
problémakat, a dontéseket;

= azoknak a gyermekeknek, akik Uj kihivasok el6tt allnak (4j iskola, Uj nevelGsziilg, illetve
kikerilési a nevelésbe vétel aldl), és ezeknek az uj, talan szokatlan feladatoknak a kezelése Uj
tipusu megkozelitéseket igényel;

= haaztlatjuk, hogy a gyermek a mindennapi problémait, nehézségeit (az iskolaban, a csaladban)
alacsony hatékonysaggal kezeli;
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F6 témak:

mindennapi rutinok és csapdak felismerése
hogyan lehet kilépni a rutinszerd megoldds csapdajabdl

alternativak kiprobalasa

Maddszerek:

jatékok
szerepjatékok

csoportos alkotd tevékenységek (rajz, épités, mesemondas)

2.13 Reintegracios programok

A program tartalma: Az ellatottak o6nallo életvitelét er@sitd, illetve arra felkészité, tovabba
szocializaciods és re-szocializacids, a tarsadalmi integraciot, re-integraciot, a munkaerdGpiaci integraciot
el8segité programok.

A program megvaldsitasa: 2020.07.20-25., 2020.08.10-15., 2020.10.26-30. (40 éra/alkalom)

Az 6nellatd, onfenntartd életvitelt és munkaerGpiaci integracidt tdmogaté tevékenységek keretében
fontos célunk volt a vidéki élet értékeinek fel- és megismertetése:

Hagyomanyok apoldsa, népszokdasok, taj-jellegli ételek készitése. Bemutatasra kerltek az
el6késziletek, bevasarlas, a szlkséges eszkozok és helyiség el6készitése. Kiilonbozé
alapanyagok felhaszndlasi lehet8ségeinek bemutatdsa.

Nagyon hasznos a személyes megtapasztalds, az ismeretek atadasa, a gyakorlatban vald
részvétel. Mit kell azért tenni, és mi mindenre van sziikség ahhoz, hogy étel keriiljon az asztalra.
Lathatjak az egylittmikodést, a feladatok megosztasat, a segités hatdsat. Mindekdzben a
beszélgetésekkel folyamatosan tanulnak, Uj ismereteket sajatitanak el az el6késziiletek,
vasarlas, a tényleges feldolgozas, a konyhamdivészetek, és a folyamat lecsengése, minden
eszkoznek a helyére pakolasa, takaritasa stb. terén.

A programok célja a haz korili munkamegosztas megismertetése, feladatok elvégzésével,
0nallé cselekvésekkel, jatékos tanulassal egybekotve. Természetesen a csalddi élet részét
képezi a napi f6zések a hazndl termelt arukbdl. Megtanulva hol és hogyan termeszthetd az
adott novény, mi készitheté bel6le, mennyiségek, ardnyok stb. Eletvezetési tanacsadas
gyakorlatba Ultetve, hatékony vasarlas, beosztas, tervezés, termelés, gondozas, feldolgozas,
mire van sziikség a csaldd ellatdsahoz, és azt mibdl, hogyan lehet hatékonyan megvaldsitani.

A gyermekek megismerkedhettek a bio termesztés, allattartds, hdztartds vezetés
lehetGségével. Mikor mit kell elvetni, ill. mit vetlink magrél, és mit Ultetiink palantardl.
Ismereteket szerezhettek a novények fejl6désérSl, a termések érését6l egészen a
betakaritdsig. Megismerkedhettek a haztdji gazdalkodds id6rendjével, az iddszakos
eltevésekkel, bef6ttek, savanyusag, lekvar f6zés, stb.

14/18. oldal



PGYSZ — Programok bemutatdsa — szakmai anyagok EFOP-1.2.7-16-2017-00029

2.14 Onismereti, kommunikdacios, konfliktuskezels foglalkozasok

A program tartalma: Onismeret fejlesztését, a kommunikacids készség javitasat valamint a hatékony
konfliktuskezelési technikdk elsajatitasat célzé fejlesztd foglalkozasok

A program megvaldsitasa: 2019.10.26, 2019.10.27, 2019.11.09, 2019.11.23, 2019.12.07, 2019.12.14
(2 6ra/alkalom)

Ahhoz, hogy valaki jél ismerje a sajat igényeit és lassa a sajat hatdrait, sziikséges az 6nismeretre vald
torekvés. Az onismeret ugyanakkor az onelfogadas, az Onbecsiilés és az 6nbizalom alapja is. Az
Onismeret segit a pdlyavdlasztasban, az életcéljaink kit(izésében, a fontos dontések meghozataldban,
a feladataink elvégzésében, de az embertarsainkkal valé jé kapcsolat kialakitdsaban is.

Erdemes tisztazni magunkban, hogy milyen a személyiségiink, és mi az, ami 6szténdz benniinket.
Onmagunk feltérképezésénél figyelemmel kell lenniink magdanéleti, tarsasagi, szellemi elvarasainkra is,
tovabba érdemes szamba kell venniink azokat az eszkdzoket, amelyekkel rendelkeziink, és amelyeket
fejlesztentink kell.

Célkitlizés: a sajat képességek, személyiség, motivaciok, viselkedésmintazatok megismerése
F6 témak:

= képességek (verbalis, matematikai, figyelem, gyakorlati problémamegoldd) felmérése

= aszemélyiségvondsok és temperamentum feltérképezése

= a3 motivacio és érdekl&dési kor attekintése

= az adott helyzetekben vald viselkedés mintazatainak felmérése

= stressztlrés, fesziltségtdrés, reakcidk varatlan helyzetekben

= kommunikdcids és egyuttmikddési készségek szintjének felmérése

= miaz, amit fejleszteni kell, milyen médon lehet fejleszteni, ki tud ebben segiteni

Moddszerek: kis- és nagycsoportos beszélgetések, szerepjatékok

2.15 A munkamotivaciot erésitd, illetve, a munkaerd-piaci tajékozottsagot javito
programok, képesités megszerzését celzo tevékenysegek

A program tartalma: A munkahoz vald pozitiv hozzaallas kialakitasa, er6sitése, a munkaer&piac
objektiv felmérési lehetGségeinek bemutatdsa, képesités megszerzésének tdmogatasa

A program idétartama: 2020.06.15-06.20 (16ra/alkalom)
Elméleti ismeretek atadasa:
® mia munkaer6-piac? hogyan valtozik a gazdasagi helyzet fliggvényében?
=  miavégzettség szerepe?
= pdlyakezddk gyakori problémai
=  hidnyszakmak

= képzések, tovabbképzések jelentdsége, a képzési helyek megtalalasa
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Gyakorlat:
= hogyan keressliink munkat
=  munkaligyi kdzpontok és ezek szerepe
= internet haszndlata a munkahely-keresésben
= Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgdlat szerepe
= erdsségek és a fejlesztendd teriiletek feltérképezésére
=  (Onéletrajzirasa
=  motivacids levél irdsa
= felkészilés az elsé interjura

= prébainterju

2.16 Szul6i szerepek erdsitése, valamint csaladi konfliktusok megoldasat célzd
csaladterdpias, konfliktuskezel8 programok

A program tartalma: Csaladi tanacsadas, csaladterapias foglalkozasok

A program megvalodsitasa: Az érintett elldtott, valamint a csalddtagok, nevel8szil6k bevondasaval
folytatott terapias alkalmak lebonyolitasa (1-2 6ra/alkalom)

A csalddi tanacsadas egy olyan pszicholdgiai tandcsaddsforma, amelynek Ulésein az egymassal
kapcsolatban Iév6 csalddtagok vesznek részt. ElsGsorban szil6k és gyermekek, de sziikség esetén
nagyszul6k is. Ez azért sziikséges, mert a csaldd tagjai folyamatosan hatnak és visszahatnak egymasra.
A csalad egyik tagjanak megvaltozott viselkedése, hatdssal van a csalad “rendszerének” miikddésre.
Egy adott zavard viselkedés, vagy helyzet kialakulasa, illetve fennmaradasa nemcsak a csalad egyik
tagjatol fugg, hanem a kapcsolatok részét képezs tobbi csaladtagtdl is. Ezért nagyon hasznos és
hatékony, ha a csaldd minden tagja be van vonva a segit6 beszélgetésbe.

Milyen esetben fontos a tanacsadas:
= ha valaki egy adott élethelyzeti nehézségen szeretne sikeresen tuljutni
= ha csaladi konfliktusok vannak kialakuléban, allandé vitak nehezitik a mindennapokat
® ha a csaladban belsé fesziiltségek nehezitik a kommunikaciét
= csaladon belili bizalomhiany, elhideglés, elbizonytalanodas figyelheté meg

Mivel egy nevelésbe vett gyermek hazagondozasa, visszakerilése a szarmazasi csaladjaba a legtobb
esetben felveti a fenti problémakat, a gyermek csalddba valé visszaintegralasaban nagyon fontos a
tanacsadd pszicholdgus kozrem(ikodése.

Miért van sziikség a tanacsaddra:

= mertatandcsadd nem érintett az Gigyben, ezért érzelmi és gondolati szinten is képes megérizni
a flggetlenségét

= mert van tapasztalata, hogy hogyan lehet a nehézségeket megkdzeliteni és megoldani
= mert ha az érintettek megosztjak sajat terheiket vele, akkor csokken a fesziiltségérzetiik

= mert atandcsadd személye és tuddsa pszicholdgiai biztonsagot nyujt
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A csalddi tanacsadas célja:

= feltarni a problémakat, ezek gyokereit
= kialakitani a megfeleld stratégiat a probléma megoldasara

=  megvaldsitani a kialakitott megoldast

2.17 Konfliktuskezelés tréning - csaladi konfliktusok esetén

A program tartalma: Csaladon belil kialakult konfliktusok kezelése, megoldasi médszerek, megklizdési
stratégiak megismertetése

A program megvaldsitasa: A kialakult konfliktus felolddsa szakérté kozremikddésével, gyakorlatba
atultethet6 technikdak, mddszerek megismertetése, amelyek megkodnnyitik a csaladon belili
konfliktusok kezelését (1-2 6ra/alkalom)

Konfliktusok mindig voltak, vannak és lesznek, egy egyénen vagy csoporton belill, illetve személyek és
csoportok kozott, gondolatban, érzésben, sziikségletben, vagy viselkedésben. A konfliktusok lehetnek
destruktivak, amikor legalabb ez egyik fél érdekei sériilnek, és altaldban komolyabb hatalmi kilonbség,
vagy bizalomhiany van a felek k6zott. A konfliktus ugyanakkor lehet konstruktiv, épitd jellegt is, ha
sikeril kihasznalni a benne rejl6 lehetGségeket. llyenkor van egyet nem értés, vita, de a részt vevé felek
ezzel egyiitt is arra torekednek, hogy talaljanak olyan megoldast, ami mindenki szamara megfeleld. Ezt
a fajta hozzaallast nyer6-nyer6 megoldasnak is nevezik.

Egy adott konfliktusra mindenki mdsképp reagdl. A konfliktusmegolddsi médok nagyon sokfélék
lehetnek, és ezek kdzt vannak olyan megolddsi mdédok, amelyek nagyobb eséllyel rontjdk a helyzetet,
és olyanok, amelyek nagyobb eséllyel segitenek a megoldasban.

A konfliktusok az élet szdmos terililetén megjelennek, az egyik ezek kozil a csaldd. Csaladi konfliktusok
harom szinten jelenhetnek meg. A csalad feln6tt tagjai kozott, tovabba a gyermekek kdzott, a harmadik
tipus pedig a felnGtt-gyerek konfliktus, ez utdbbiak alapja f6leg az, hogy a gyermek tébb 6nallésagot
szeretne, mig a szlil§ szeretné biztonsagban tudni a gyermekét és tébb kontrollt szeretne gyakorolni
felette.

Legtobben a csalddunkban sajatitjuk el az élethez szlikséges készségeket, a jarastol kezdve érzelmeink
és vagyaink kifejezésén at a konfliktuskezelésig. Nagyon valdszin( tehat, hogy mi is ugy fogjuk kezelni
konfliktusainkat, ahogy otthon lattuk — fliggetlenil attél, hogy ezek a mddok konstruktivak vagy
destruktivak. A nem hatékony csaladi konfliktuskezelés tehat gyakran olyan gyerekeket nevel, akik vagy
agressziven probaljak sajat akaratukat érvényesiteni, vagy passzivan, j6 gyerek mdédjara prébdalnak
megfelelni a feléjiik tamasztott elvardsoknak. A konstruktiv problémamegoldas ugyanakkor
gyermekeinket is a lelki és kapcsolati egészség felé mozditjak: ha pozitivan és hatékonyan tudunk kiallni
sajat szlkségleteinkért, vagyainkért és véleményinkért, a kis problémakbdl nem lesznek
megoldhatatlannak tlné oridsi bajok. Ilyenkor a gyerekek nem lesznek diihdsek vagy agresszivek, ha
konfliktussal szembesilnek, és ez nagy hasznukra fog valni baratsagaikban, munkahelyikon,
parkapcsolataikban.

Célunk, hogy a hatékony kommunikacié mellett egy olyan egység j6jjon Iétre a csalddtagokbdl, akik
egyltt dolgoznak azon, hogy mindegyikiik sikeres lehessen.
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F6 témak:

a konfliktusok felismerése

az er6szakos konfliktusmegoldas okainak és kévetkezményeinek a felismerése, alternativak az
erBszakra

motivacid kialakitdsa a konfliktusok tudatos kezelésére az elkeriilés helyett
onmaguk és partneriik sziikségleteinek felismerése
kiilonbségtétel az érdekek és az altaluk képviselt alldaspontok kozott

egymas érdekeinek kolcsonds tanulmanyozdsa, hogy azonositani tudjadk a kozos és
Osszeegyeztethets érdekeket

az egylittm(ikodés szerepe a konfliktus megoldasaban

figyelem egymds kommunikacidjara

figyelem a sajat kommunikacidra: az informacidk minél érthet6bb kozlésének jelentGsége
a sztereotipiak, hamis itéletek felismerése

redlis Onismeret kialakitdsa annak érdekében, hogy ismerjék sajat reakcidikat
konfliktushelyzetekben.

Mddszerek:

Onismereti feladatok, jatékok
példak jé és rossz konfliktuskezelésre filmrészleteken keresztiil, ezek megbeszélése

elméleti kérdések megbeszélése (pl. az egylittm(ikodés fontossaga a csaladban, tudatossag
szerepe a konfliktusok megolddsaban)

szerepjatékok a technikdk gyakorlati kiprobalasara, proba utdn az egyéni élmények
megbeszélése
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