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1 Projekt alapadatok 

Projekt címe: A Pünkösdi Gyermekvédelmi Szolgálatnál nevelkedő gyermekek, fiatal felnőttek önálló 

életkezdésének támogatása 

Projekt azonosító: EFOP-1.2.7-16-2017-00029 

Projektidőszak: 2019.07.01 - 2021.06.30 

 

Projekt fizikai befejezése: 2021.06.30. 

A projekt megvalósítás befejezése: 2021.06.30. 

 

2 Programok részletes bemutatása – szakmai anyagok 

A programok megvalósításáról készített összefoglaló táblázatot, valamint a kapcsolódó forgalmi naplót 

jelen dokumentum 4.1 és 4.2 számú mellékletei tartalmazzák. 

A programokra való toborzást, tájékoztatást segítő meghívókat, tájékoztató anyagokat a 4.3 számú 

mellékletben mutatjuk be. 

2.1 A pénzkezelési és/vagy gazdálkodási ismeretek elsajátítása 

A program tartalma: pénzkezelési technikák elsajátítását; háztartási költségvetés tervezését; 

megszerzett, előállított javaikkal történő gazdálkodást; azok megóvását célzó programsorozat  

A program megvalósítása: 2019.08.13 (4 óra), 2019.09.10 (4 óra) 

A tudatos pénzkezelést nem lehet elég korán elkezdeni, hiszen gyermekkorunkban tesszük le későbbi 

gondolkodásunk alapköveit. Manapság azonban a gyerekek maximum a zsebpénzükkel kapcsolatban 

kapnak egy-két iránymutatást, a pénzügyi kifejezésekről, szabályokról pedig fogalmuk sincs. Különböző 

felmérések eredményei alapján kiderült, hogy a nyolcadikos diákok többsége egyáltalán nincs tisztában 

a pénz értékével, a gyerekek túlnyomó része nagyon kevés, vagy semmilyen információval sem 

rendelkeznek a családi költségvetésről.  

Ezért szükséges fokozottan bevonni a gyereket, fiatal felnőtteket a nevelőcsaládok gazdálkodásába, 

valamint megalapozni pénzügyi ismereteiket. A képzések folyamán alapvető pénzügyi fogalmakat 

tisztáztunk, a pénzkezelési technikák elsajátítása mellett gazdálkodási stratégiákkal is megismertettük 

a résztvevőket. Gyakorlati foglalkozások keretében megterveztük a saját családjuk havi háztartási 

költségvetését. Megismerkedtünk az egyes költségelemekkel, arányaikkal, jövedelemtermelő 

tevékenységekkel. Elkészítettünk több minta költségvetést különböző élethelyzetben, életkorban élő 

személyekből álló családokra (egyedülálló, fiatal házaspár, gyermekes család, idősebb munkavállaló, 

nyugdíjas, stb.).  

Pénzügyi alapfogalmak: 

▪ Megtakarítás és befektetés: milyen lehetőségeink vannak?  

▪ Hogyan spóroljunk hatékonyan, és miért?  

▪ Mi a különbség a hitel és a lízing között?  

▪ Valóban megéri hitelre vásárolni háztartási gépeinket?  

▪ Mi is pontosan a THM, az EBKM vagy az EHM? Miért fontos, hogy tudjuk? 
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▪ Az adósságkezelés lehetőségei: milyen lehetőségeink vannak, ha bajba kerülünk?  

▪ Mi az a családi adókedvezmény, az életkezdéshez nyújtott állami támogatások? 

 

A program segítette a gyerekek, fiatalok gazdálkodási - pénzügyi ismereteinek fejlesztését. Támogatta 

a fiatalokat, hogy kiismerjék magukat a pénzügyi-gazdasági világ útvesztőiben.  

 

2.2 A jövőkép kialakítását célzó programsorozat 

A program tartalma: A nevelőcsaládokban nevelkedő serdülőkorú gondozottjainkkal tudatosítottuk a 

jövőkép alakításának fontosságát. Arra fókuszáltunk, hogy sajátítsanak el tudástartalmakat az önálló 

életre való felkészüléshez, gyakorlati ismereteket, jártasságokat szerezzenek a társadalomba való 

eredményesebb beilleszkedéshez. 

A program megvalósítása: 2020.01.15 (2 óra), 2020.02.12 (2 óra), 2020.03.11 (2 óra) 

Feladatok: A fiatalok aktív bevonása az előadásokba, korszerű módszerekkel és eszközökkel. A 

foglalkozások végére a fiatalok jártasságot szereztek a téma elméleti hátterében, amelynek 

segítségével nagykorúvá válásukat követően társadalmi beilleszkedésük sikeresebb lehet. 

Foglalkozások témái: 

▪ Az esélyegyenlőség fogalma, jelentősége a gyermekvédelmi szakellátásban felnövekedett 

fiatalok szemszögéből.  

▪ Tanulás színterei felnőttkorban. Felnőttek lehetőségei a képzésben. A tanulás jelentősége a 

jövőkép alakításában.  

▪ Felkészülés a munkavállalásra; pályaválasztás. A munka világa; munkavállalás, munkahelyi 

beilleszkedés.  

▪ Az élethosszig tartó tanulás fontossága, különös tekintettel a gyermekvédelmi szakellátásban 

nevelőszülőknél nevelkedett gyermekek körében.  

▪ Az életminőség fogalma, életminőséget alakító tényezők. Ezek összetevőihez való hozzáférés 

biztosítása a nevelőcsaládokból kikerülő fiatalok számára.    

Alkalmazandó módszerek: célközpontú stratégiák alkalmazásával: fogalomtanítás, információ átadás, 

magyarázat, megbeszélés, vita, munkáltató módszer. Lényege, hogy a fiatalokat a foglalkozásba 

aktívan bevonjuk. 

A programhoz felhasználásra kerülő szakirodalom: 

▪ Dr. Bartos Éva (2009): Egyenlő esélyű kulturális-, sport és szabadidős tevékenységek. FSZK 

Budapest 

▪ Torgyik Judit (2012): A tanulás színterei felnőtt- és időskorban. Eötvös József Könyvkiadó. 

▪ Csíkszentmihályi Mihály (2016): Az öröm művészete. LIBRI Könyvkiadó Kft.  

 

2.3 A kooperációs, kommunikációs képesség fejlesztését szolgáló programsorozat  

A program tartalma: A kooperációs és kommunikációs képesség fejlesztése. „A változás együttműködő 

támogatása“ 
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A program megvalósítása: 2019.08.02, 2019.08.16., 2019.09.06, 2019.09.20, 2019.10.04, 2019.10.18, 

2019.10.25 (2 óra/alkalom) 

Egy változási folyamat támogatását akkor tekinthetjük együttműködőnek, ha mind a célszemély, mind 

pedig a segítő céljai megvalósulnak az elért eredményben. 

Életünk során bármennyire is vagyunk jó szándékkal mások irányába, ha saját céljainkat, elvárásainkat 

(esetleg a társadalmi elvárásokat) erőltetjük; vagy próbálunk valakit meggyőzni az „igazságról”, 

agresszív a viselkedésünk – és valljuk be, nem vagyunk túl hatékonyak. 

Segítőként van úgy, hogy olyan viselkedéssel találkozunk, amely törvénybe ütközik, a társadalom által 

képviselt értékeket sérti, vagy akár mi magunk nem tudunk azonosulni a kliens céljaival. Ilyenkor 

szükség van olyan eszközrendszerre, amellyel ezeket a helyzeteket kezelni tudjuk. 

A program során olyan rendszerszemléletű, változást támogató modelleket és gondolati kereteket 

ismerhettek meg és gyakorolhattak a résztvevő fiatalok, amelyek könnyen illeszthetők egy általános 

problémamegoldó modell struktúrájához. A mindennapi gyakorlatban is azonnal használható 

eszközrendszerre jellemző, hogy támogatja a kliens motivációjának fenntartását és az eredménnyel 

való elégedettséget. 

A tréning során a résztvevők: 

▪ áttekintették és rendszerezték esetvezetési, változást támogató szokásaikat 

▪ megismerkedtek számos változást segítő modellel 

▪ felfedezték saját és társaik viselkedési/kommunikációs szokásait, viszonyulásait 

▪ elsajátították a konszenzuson alapuló (együttműködő) célkitűzést és változástámogatást 

▪ megtanultak jó minőségű információt adni és szerezni (tájékozódni), mind verbális, mind 

nonverbális csatornán. 

A saját élményű, tapasztalati úton való tanulás, nem csupán az adott változási modell használatának 

elsajátítását segíttette, de lehetőséget nyújtott a résztvevő fiataloknak saját viselkedési szokásaik 

felfedezésére, személyiségük fejlesztésére és szemléletmódjuk formálására.  

 

2.4 Tanulás- és/vagy munkamotiváció felkeltését, fejlesztését és fenntartását 
elősegítő programsorozat 

A program tartalma: Tanulástechnika tréning célja a tanulás hatékonyságának a növelése. Olyan, a 

gyakorlatba átültethető technikák, módszerek megismerése, amely a mindennapi tanulást könnyíti 

meg és teszi hatékonnyá. 

A program megvalósítása: 2019. 07.01-05; 2019.07.08-12; 2019.07.22.-07.26 (összesen: 18 óra) 

Mivel viszonylag kevés idő alatt kell nagymennyiségű tananyagot asszimilálni, fontos, hogy a 

gyermekek, fiatalok megfelelő módszerekkel, elegendő motivációval, továbbá tervvel, stratégiával 

rendelkezzenek a tanuláshoz. Fontos, hogy a figyelmük, a memóriájuk a megfelelő szinten legyen. 

Célcsoport: 

▪ minden gyermeknek fontos képességeiktől függetlenül (azaz azoknak is, akik jó képességűek, 

de nem teljesítenek képességeiknek megfelelően, és azoknak is, akik gyengébb képességekkel 

rendelkeznek, hogy a maximumot nyújthassák);  

▪ a motiválatlan és sikerélményben ritkán részesülő gyermekeknek; 
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▪ a figyelem- és memória-problémákkal küzdő gyermekeknek 

▪ minden gyermeknek, aki nem tervszerűen tanul vagy készül a készül a megmérettetésekre 

(témazárókra, vizsgákra) 

Fő témák: 

▪ a tanulás ideális körülményei 

▪ olvasási technikák 

▪ szövegértés fejlesztése 

▪ jegyzetelési technikák (nagyobbak számára) 

▪ önálló vázlatkészítés, szövegkiemelés 

▪ beszédfejlesztés (artikuláció, légzéstechnika) 

▪ memóriafejlesztés 

▪ az önellenőrzés technikái 

▪ az anyag visszamondásának a technikái 

▪ figyelem-koncentráció fejlesztése 

▪ napi-heti tanulási terv kidolgozása 

▪ témazárókra, vizsgákra való készülés ütemtervének az elkészítése 

▪ idő-menedzsment technikák elsajátítása a tanulásra szánt idő jobb beosztásáért 

Módszerek: 

▪ a technikák elméleti hátterének rövid ismertetése 

▪ a technikák gyakorlati kipróbálása, próba után az egyéni élmények megbeszélése 

▪ szerepjátékok 

▪ otthoni feladatok és ezek csoportos megbeszélése 

▪ relaxáció 

 

A program célja volt, hogy a nevelőcsaládokban nevelkedő gondozottjainkkal tudatosítsuk a tanulás 

fontosságát. Gyakorlati ismereteket sajátítottak el az eredményesebb tanulás elérése érdekében, 

programunkkal erősítettük a körükben a tanulási motivációt. Célunk volt a gyermekek/tanulók 

tanuláshoz való viszonyának áthangolása, tanulási szokások formálása. 

Feladatok: A gyermekek/tanulók aktív bevonása a foglalkozásokba. A foglalkozások végére a 

gyermekek/tanulók jártasságot szereztek az eredményesebb tanulás módszereiben életkoruknak 

megfelelően. A program segítségével jobban tudtak teljesíteni a pandémiás időszakban, már kész 

ismeretekkel rendelkeztek a tanulás átstrukturálása terén. Könnyebb volt a tanulási szokásokat 

megváltoztatni, ezzel sokat segítettek a nevelőszülőknek is, mivel nem nekik kellett kitalálni, hogy 

hogyan lehet hatékonyabban, ill. a megfelelő időkeretben tanulni. A program segítette még az iskola 

váltásokkor a beilleszkedésüket (középiskolába, illetve felsőoktatásba való beintegrálódásukat). 

Foglalkozások témái: 
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▪ Beszélgetés a tanulás fontosságáról: a programban résztvevő gyermekek iskolával, tanulással 

kapcsolatos tapasztalataikról, esetleges sérelmeikről, kudarcaikról mesélhettek, segítettük a 

negatív élmények feldolgozását. 

▪ A tanuláshoz való viszony átformálása – önvizsgálat, önismeret, önbizalom. 

▪ Tanulási szokások formálása: akaraterő, elhatározások.  

▪ A tanuláshoz szükséges készségek fejlesztése. beszédművelés, olvasásfejlesztés. 

▪ A tanuláshoz szükséges készségek fejlesztése: az emlékezet és gondolkodás fejlesztése.   

▪ Személyiségépítés, az önművelés lehetőségei. Tanulást segítő módszerek. 

 

A programhoz felhasználásra kerülő szakirodalom: 

Oroszlány Péter (2015): Tanulásmódszertan – Tanári kézikönyv. METÓDUS-TAN Bt. 

 

2.5 A szenvedélybetegségek prevencióját célzó programsorozat  

A program tartalma: Szemléletformáló és a prevenciós tevékenységgel kapcsolatos tudásbővítő 

előadások, felkészítések a gyermekvédelmi szakellátásban dolgozók és a gyermekvédelmi 

szakellátásban részesülők számára. 

A program megvalósítása: 2020.06.15-06.20, 2020.10.20, 2020.11.17, 2020.12.15, 2021.01.19, 

2021.02.15, 2021.03.23 (2 óra/alkalom, összesen: 20 óra) 

Legyen más a szenvedélyed! 

Az eredményes addiktológiai prevenciót megalapozó komplex, hiteles szakismeretek, információk 

nyújtása. 

Az érintett célcsoport szemléletének változása, magabiztosság erősítése, attitűdök pozitív 

befolyásolása, amely előítéletektől mentes magatartást, cselekvést alapoz meg. 

 

1. Megelőzést segítő programok szervezése és megvalósítása a gyermekvédelmi szakellátásban 

részesülők számára, a kábítószer-fogyasztás megelőzése és visszaszorítása érdekében. 

Érzelmi, lelki fejlesztés: konfliktusok, sorsfordító életesemények veszteségek, kudarcok 

feldolgozásának segítése. 

Célok: a fiatalok önhatékonyságának, önértékelésének, önbizalmának, megküzdőképességének 

fejlesztése. Pozitív megerősítéseket, választható alternatívákat kapjanak. Tematizált, színvonalasan, 

szermentesen eltöltött szabadidőn keresztül értékrendjük, beállítódásuk, szokásaik fejlődjenek, új 

szabadidő eltöltési lehetőségeket ismerjenek meg, amelyek vonzóvá, követendővé válnak számukra. 

 

2. A nevelőszülők, nevelőszülői tanácsadók, intézmény munkatársai ismeretének bővítését célzó 

felkészítés a drogfogyasztás veszélyeiről, a drogfogyasztás tüneteinek felismeréséről és kezeléséről  

Konkrét esetek, események, folyamatok feldolgozásával a szakellátásban dolgozók szakmai 

ismeretinek, készségeinek gazdagítása. Együttműködési készség fejlesztése.  
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2.6 Szexuális felvilágosító célú programsorozat 

A program tartalma: Fontos, hogy a szexuális élettel, a nem kívánt terhességgel, a fogamzásgátlással, 

a szexuálhigiénével kapcsolatos ismeretek, valamint a szexuális élet veszélyei, az urogenitális és 

szexuális úton terjedő fertőző betegségek szimptómái és ezek megelőzésének lehetőségei közismertté 

váljanak a korosztályban. Az oktatóprogram legfontosabb eredményeként azonban az abortuszok 

számának csökkenését szeretnénk elérni a megcélzottak körében.  

A program megvalósítása: 2020.06.15-06.20 (összesen: 6 óra) 

A szexuális úton terjedő fertőző betegségek, az AIDS, a hepatitisz, a Chlamydia és még sok egyéb 

betegség egyéni és társadalmi jelentősége is nagy, mivel az egyénnek okozott problémák mellett a 

fiatal populáció egészségét és reprodukciós képességét nagymértékben befolyásolja. A szexuális élet 

alapismereteinek a tizenéves korosztályhoz történő hatékony eljuttatása, az egészséges életkezdet 

megvalósítása, a tizenéves korosztály pszichoszexuális fejlődésének szakmai alapokon történő 

elősegítése, a nem kívánt terhességek számának visszaszorítása, a fertőző betegségek számának 

csökkentése a szakemberek szerint országos szinten megoldatlan feladat.  

 

Célcsoport: 

A nevelőcsaládokban nevelkedő serdülőkorú (13-18 éves), továbbá utógondozói ellátásban élő fiatal 

felnőtt (18-21 éves). 

A feldolgozás módszere a témát komplex megközelítése, amely magában foglalja az oktatást, a 

felvilágosítást, a játékot, a szórakozást és az orvosszakmai tájékoztatás elemeit. A program üzenetei 

különböző kommunikációs csatornákon keresztül jutnak el a fiatalokhoz – felhasználva az internet adta 

lehetőségeket, a távoktatást és a webdoktor szolgáltatást.  

Alkalmazandó módszerek, fogalomtanítás, információ átadás, magyarázat, megbeszélés, vita, 

munkáltató módszer. A fiatalok aktív bevonása a foglalkozásokba. 

 

A programhoz felhasználásra kerülő szakirodalom: 

Dr. Czeizel Endre (1998): Felkészülés a családi életre. Corvina Kiadó, Budapest. 

Szilágyi Vilmos (1997): Szexuális szocializáció. Medicina, Budapest. 

Szilágyi Vilmos (2006): Szexuálpedagógia – Szexuális egészségnevelés. Athenaeum, Budapest.  

Az A–HA! program  

 

2.7 Internetes zaklatás, megfélemlítés, áldozattá válás megelőzését szolgáló 
programsorozat 

A program tartalma: Az internetes zaklatás, megfélemlítés, áldozattá válás megelőzése programok 

közvetlen célcsoportja elsősorban a nevelésbe vett gyermekek és fiatalkorúak, valamint közvetett 

célcsoportként a nevelőszüleik, továbbá a nevelőszülői tanácsadók is.  

A program megvalósítása: 2020.03.26, 2020.04.02, 2020.04.09, 2020.04.19 (2 óra/alkalom, összesen: 

8 óra) 

„Szilárd Alap” prevenciós programsorozat 
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A gyermekek és fiatalok nevelése a társadalom és az állam egyik legalapvetőbb feladata. Ahhoz, hogy 

a társadalom hasznos tagjaivá válhassanak, áldozattá és elkövetővé válásuknak megelőzésére komplex 

programok kialakítására és megvalósítására van szükség. A bűnelkövetés, valamint az áldozattá válás 

szempontjából a nevelőszülőnél elhelyezett gyermek, fiatalok különösen veszélyeztetettek.  

A Pünkösdi Gyermekvédelmi Szolgálat keresztény, egyházi fenntartású intézmény, amelyben 

lehetőség nyílik a keresztény alapú magatartási szabályok rögzítésére – a keresztény hátterű 

nevelőszülők és munkatársak, szakemberek közvetítésében – még gyermekkorban. Ennek alapján az 

általános- és középiskolás korcsoporthoz el kell juttatni a keresztény alapokon álló bűnmegelőzés azon 

információit, amelyek segítségével elkerülhetik áldozattá vagy elkövetővé válásukat.  

Ennek érdekében olyan iskolai és iskolán kívüli prevenciós programokra is szükség van, amelyek a 

modern pedagógiai-pszichológiai módszereket alkalmazzák, s interaktívan, a kritikus gondolkodás 

kialakítását elősegítve alakítják ki tematikájukat: középpontba helyezve a jogkövető biztonságra 

nevelést, kiegészítve a keresztény erkölcsi elvek bemutatásával. 

A programsorozat megvalósítása az alábbi bűnmegelőzési- és áldozatvédelmi alapelvek, célkitűzések 

mentén történik: 

▪ Biztonság: elsődleges áldozattá válás (internetes zaklatás, iskolai megfélemlítés; „bullying”) 

elkerülése érdekében a kiszolgáltatott, hátrányos helyzetű, nevelésbe vett gyermek- és 

fiatalkorú személyek felkészítése az elkövetőkkel szembeni, megfelelő fellépésre.  

▪ Lelki és fizikai támogatás: pszichológiai-szakmai segítségnyújtás, közösségbe integrálás. 

▪ Tájékoztatás: elvesztett bizalom visszaállítása, jogi és életvezetési, mentálhigiéniás 

információnyújtás, alapvető jogok képviselete. 

▪ Jogi segítségnyújtás: veszélyeztetett, vagy már áldozattá vált kiskorúak támogatása, őket 

érintő jogi és egyéb segítő információk átadása. 

▪ Kommunikáció: nevelőszülők, tanácsadók, és más szakemberek nyílt együttműködő 

kommunikációja az eljáró hatóságok (gyámhatóság, nyomóhatóság, bíróság) felé is. 

▪ Az anyagi és a szellemi igazság keresése: önbecsülését helyreállítása, elkövető felelősségre 

vonása.  

▪ Életperspektíva: integráló hatású nevelőszülői-családi és keresztény közösségekben 

követhető, kiszámítható, vonzó életperspektíva („Szilárd Alap”) felmutatása és megerősítése. 

Megvalósítás módszere: előadás, interaktív megbeszélés  

 

2.8 A családon belüli kapcsolatokat támogató program  

A program tartalma: Családi nap keretében a szabadidő együttes eltöltése egész napos programmal, 

közös játékokkal a nevelőszülői családok, vérszerinti szülők, munkatársak bevonásával 

A program megvalósítása: 2019.10.13, 2019.11.30 (két helyszín), 3x1 nap  

A program során az ország különböző területeiről hívtuk meg a nevelőcsaládokat, a gyermekekkel 

rendszeresen kapcsolatot tartó vérszerinti szülőket, hogy lássák, gondjaikkal, problémáikkal nincsenek 

egyedül, valamint, hogy mindenki élményekkel gazdagodva, ismeretségeket kötve és ápolva térhessen 

haza. 

Nagy szükség van arra, hogy a nevelőszülők/nevelőcsaládok egymással találkozzanak. Megbeszéljék 

nehézségeiket, problémáikat, tapasztalataikat. Bemutathassák, folytassanak eszmecserét sikereikről. 

Fedezzék fel egymás megoldási stratégiáit, amelyeket beépítve saját családi működésükbe, 
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megerősítheti őket a problémamegoldásukban. Az új módszerek alkalmazása elősegítheti mind az 

egyéni, mind a családi fejlődést. 

Az együtt eltöltött hasznos szabadidő megélése, a közös játékok, különböző tevékenységek által 

megerősödnek és fejlődnek a családon belüli, és családon kívüli kapcsolatok is.  

A nevelőcsaládban nevelkedő gyermekek/fiatalok számára a kortárs/sorstárs kapcsolatok 

kiépítésében, fenntartásában, ill. megerősítésében kiváló lehetőséget nyújt a jó hangulatú családi nap. 

Az ilyen közös programok segítik egymás jobb megismerését, tanulhatnak egymástól a résztvevők, 

illetve láthatják azt is, hogy nincsenek egyedül problémáikkal, van kihez fordulniuk. Mások és önmaguk 

kommunikációjának megértése útján növekedhet az alkalmazkodási készségük is. 

Az ilyen közös alkalmakra ellátogató vérszerinti szülők és gyermekeik kapcsolatában is lehet változást, 

fejlődést elérni. Támogatóvá, ösztönzővé válhat a szülők számára, hogy kitartsanak céljaik elérésében, 

ne adják fel a küzdést gyermekeikért. 

Programok: 

▪ A gyermekek önkifejezésének fejlesztése az alkotó tevékenységeken keresztül. Ennek 

érdekében délelőtt különböző kreatív tevékenységekre volt lehetőség egyszerre több 

helyszínen, tetszőleges bekapcsolódást biztosítva érdeklődési körüknek megfelelően. 

▪ Játékos, humoros, versenyek spontán jelentkezés, ill. családok közötti verseny alapján. 

▪ A nagy, körbe kerített területnek köszönhetően egész nap lehetőség nyílt a kicsiknek és 

nagyoknak az irányított mozgásos játékokra. 

▪ Séta, természet, állatvilág felfedezése, megfigyelése. 

▪ Közös főzés biztosította a rendezvény fő étkezése. 

A családi nap megszervezésével a vidám, fesztelen együttlétet, a közös játékok örömét, finom ételek 

kóstolását, tapasztalat szerzést, spontán elsajátítást, kapcsolatokat, barátságot, testi, lelki feltöltődést, 

esetleges feszültségek feloldását céloztuk meg. 

 

2.9 Mese- vagy mozgásterápiás foglalkozás 

A program tartalma: személyiségfejlesztő - és harmonizáló mesepedagógiai foglalkozás, a 

mesemondás célja a személyiség fejlesztése a mesében található elemek, ősképek segítségével, az 

alkotó fantázia aktivizálása. 

A program megvalósítása: 2020.05.28, 2020.06.15-20., 2020.07.06-12. (4 óra/alkalom) 

„A mese a mindenség kulcsa. A lélek ajtaján kopogtat.” /Jung/ 

Feladat: 

▪ a mesemondás során minél szélesebb körben az érzékek felébresztése a fenti cél elérése 

érdekében, ehhez a képek sokrétű kommunikációja, a szabad képalkotás megteremtésének 

lehetősége 

▪ a cselekvések pontos megjelenítése, képek közvetítése által aktivitásra késztetjük a gyereket, 

kompetenssé válik a mese hallgatása során valaminek a leküzdésében 

▪ a szereplőkkel történő érzelmi azonosulás, a jó és rossz, hasznos és haszontalan felismerési 

lehetőségének megteremtése 

▪ gondolkodásának alakítása, alakulása a fenti folyamat eredményeként 
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▪ a mesékben használt nyelvi fordulatok megtartása 

▪ mesei légkör megteremtése (pontos keretek létrehozása, szervezés, eszközök) 

 

A mesehallgatás során a gyermekek, fiatalok az itt és most élményét kapják, türelmet tanulnak, fejlődik 

a meghallgatás képessége. A mesék a gondolkodás folyamatosságát segítik. A jó mindig győz a mese 

végén, a kozmikus rend helyre áll. A mesemondás során a mesemondó feladata, hogy sikeresen 

közvetítse, amit a mese szerzője akart. A képek lélektől lélekig hatnak, csak közvetítjük, de nem 

magyarázzuk őket. A mesemondó fordított folyamaton megy végig, mint a hallgató. Gondolkodik, érez, 

képeket alkot és közvetít. A mesehallgatás végén lehetőséget teremtettünk arra, hogy megjelenítsék 

a résztvevők a hallottakat rajzos formában, vagy egyéb eszközök segítségével. 

 

Célja: az emlékezet erősítése, pozitív folyamatok ismételt átélése, „kívülről rátekinthet” a történtekre 

 

Figyelembe véve a gyermekvédelmi szakellátásban, nevelőszülői hálózatban ellátott gyermekek 

érzelmi szükségleteit, általában ezen a területen tapasztalt hátrányaikat, a helyzetükből adódó állandó 

konfliktust, olyan fejlesztési célokat fogalmaztunk meg, amelyek a célcsoport esetében tágabb életkori 

határokat engednek meg. Több esetben a testvérek elhelyezése – éppen a további érzelmi „deficit” 

elkerülése érdekében azonos nevelő családnál történik. Ez a szempont a mesék típusának 

kiválasztásánál is megjelenik, hisz az érzelmi kötődés akár családtaghoz, akár más személyhez további 

pluszt jelenthet a gyermekek számára, közös élményt biztosítva. 

Mindenki saját fejlettsége, életútja szempontjából fontos szerepben, illetve helyzetben találja magát 

mesehallgatás közben. 

 

A mese foglalkozások célja: 

▪ Az érzelmi intelligencia fejlesztése. 

▪ Én erők mozgósítása a mesehallgatás segítségével – a nehézségek leküzdésének elősegítése, a 

mesehősökkel kapcsolatos pozitív attitűdök kialakítása, az emberi élet értékeinek átérzése és 

megértése egyéni ütemben.  

▪ Tanulási motiváció növelése, érzelmi kompetenciák erősítése – az önszabályozás 

képességének fejlesztése. 

 

A mesék típusa: varázsmesék/életút mesék – segítő mesék: A len (Andersen), Az erdei ház titka, 

Csöppecske útja (Szentkúti Márta), Az aranyszelence (angol mese), Az álomlátó fiú (Kriza János székely 

népmese) 

 

Amiben segítenek a mesék: 

▪ biztonság megteremtése, 

▪ harmónia a test és lélek között,  

▪ szorongások oldása, félelmek leküzdése 

▪ ki vagyok én, hol a helyem a világban? kérdésekre ad választ,  
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▪ életutakat mutat be, amelyeket mindenkinek végig kell járnia, felkészíti a gyermeket, 

mozgósítja az erőit, hogy ezekre rátaláljon, megmutatja az örök körforgást, azt, hogy mindig 

jön egy új lehetőség,    

▪ veszteség, elmúlás, változás során fellépő problémák leküzdésében segítő mesék 

 

Szervezeti keretek: a biztonságos, nyugodt, meghitt légkör megteremtése céljából, kötött szervezeti 

kereteket biztosítottunk. 

 

Eszközök a foglalkozás során: 

▪ körben elhelyezett székek,  

▪ mesehallgató párnák mindenki számára. 

 

Mesemondás: könyv nélkül történik, közben a hallgatók megfigyelése is zajlik, annak érdekében, hogy 

elérte-e a célját a foglalkozás, milyen konkrét, látható jelei vannak. Mivel a hallottak dolgoznak a 

gyermekekben, lehetőséget biztosítottunk számukra a más módon történő feldolgozásra, arra, hogy a 

belső munka közben kifele is megjeleníthessék a hallottakat. Visszajelzések fogadása, közös 

beszélgetés a mese szerepéről, szemléletformálás. 

 

2.10 A családi életre felkészítő program 

A program tartalma: családtervezés, párkapcsolati tanácsadás, szülői szerepek, gyermekvállalás 

A program megvalósítása: 5 alkalom, min. 60 perc/alkalom 

A program célja volt, hogy a nevelőcsaládokban nevelkedő serdülőkorú (16-18 éves), továbbá 

utógondozói ellátásban élő fiatal felnőtt (18-21 éves) gondozottjainkkal megismertessük a korszerű 

családtervezés alapjait. Ismereteket sajátítsanak el a családi életre való tudatosabb felkészüléshez, 

elméleti tudást szerezzenek ehhez a párkapcsolatokról, a serdülőkori fejlődésről, nemi egészségről és 

a kulturált szexualitásról, fogamzásgátlásról.  

Feladatok: A fiatalok aktív bevonása az előadásokba. A foglalkozások végére a fiatalok jártasságot 

szereztek a téma elméleti hátterében, amelynek segítségével később megfontoltabban és 

tervszerűbben készülhetnek fel önálló családi életük megkezdésére. 

Foglalkozások témái: 

▪ A nemi érés és a serdülőkor. A nemi egészség. Személyiségfejlődés, az önállóság és az 

önértékelés szerepe. Érzelem és szexualitás. 

▪ A fiúk és lányok különbözősége. A párkapcsolatok, az együttjárás időszaka. A jó párkapcsolat 

kialakulásának feltételei, a kapcsolat karbantartása. A szerelem. A nemi élet kezdete. Nemi 

egészség, szexuális úton terjedő betegségek. 

▪ A családalapítás – társadalmi érettség. Felkészülés a családalapításra. A fogamzásra való 

felkészülés, a fogamzásgátlás. 

▪ A család funkciói. Férfi és női szerepek. Az optimális családtervezés. 
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▪ A család szerkezete; anya-apa szerepek. A család, mint támogató rendszer. A gyermek 

fogadására (születésére) történő felkészülés, a kötődés. Szülői magatartás minták. A nevelés 

fontossága.    

Módszerek: fogalomtanítás, információ átadás, magyarázat, megbeszélés, vita, munkáltató módszer. 

A fiatalokat a foglalkozásba aktívan bevontuk. 

 

A programhoz felhasználásra kerülő szakirodalom: 

Dr. Czeizel Endre (1998): Felkészülés a családi életre. Corvina Kiadó, Budapest. 

Szilágyi Vilmos (1997): Szexuális szocializáció. Medicina, Budapest. 

Szilágyi Vilmos (2006): Szexuálpedagógia – Szexuális egészségnevelés. Athenaeum, Budapest.  

 

2.11 Egyéni pszichoterápia 

A program tartalma: Pszichés zavarok kezelése terápiás módszerekkel 

A program megvalósítása: Egyéni terápiás alkalmak kiegészítve (nevelőszülő) szülőkonzultációval (1-3 

óra/alkalom) 

A gyermekkor pszichés zavarainak (pl. viselkedés problémák, az alvás vagy az evés zavarai, szociális-

emocionális téren jelentkező nehézségek) kezelése céljából játékterápiát alkalmazunk. Minden 

gyermeknél megkeressük a számára legoptimálisabb játék- nyelvet, azt a formát, ahogyan az adott 

gyerek a leggördülékenyebben tudja kifejezni magát. A közös, gyermek által irányított játék során 

rétegről rétegre bukkannak fel a gyermek által átélt nehézségek, elakadások. A terápia során ezek 

feldolgozása a célunk. A gyerekterápiát folyamatos (nevelőszülő) szülőkonzultációval is támogatjuk, 

szükség esetén a gyermek közösségét (pl. iskola) is bevonjuk a munkába.  

 

2.12 A személyiség érését és a gyermek szocializációját elősegítő foglalkozások, kreatív 
gondolkodás, kreatív problémamegoldás és döntéshozatal  

A program tartalma: Kihívásokhoz, változásokhoz való alkalmazkodás fejlesztése 

A program megvalósítása: 2020.06.15-06.20 (3 óra/alkalom) 

A kreativitás nem más, mint egy olyan problémamegoldási módszer vagy általánosabban értelmezve a 

fogalmat, egy olyan gondolkodásmód, melynek során az előttünk álló feladatot nem rutinszerűen, 

korábbi ismereteinket, élményeinket felhasználva, hanem új utakat, új válaszokat keresve oldjuk meg. 

Jóllehet nem mindig, minden feladat megoldásánál fontos, a legtöbb helyzetben nagy segítség. Ezért 

fontos a fejlesztése is. 

Kinek ajánlott: 

▪ azoknak a gyermekeknek, akik rutinszerűen, az új utakat elkerülve kezelik a feladatokat, a 

problémákat, a döntéseket; 

▪ azoknak a gyermekeknek, akik új kihívások előtt állnak (új iskola, új nevelőszülő, illetve 

kikerülési a nevelésbe vétel alól), és ezeknek az új, talán szokatlan feladatoknak a kezelése új 

típusú megközelítéseket igényel; 

▪ ha azt látjuk, hogy a gyermek a mindennapi problémáit, nehézségeit (az iskolában, a családban) 

alacsony hatékonysággal kezeli; 
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Fő témák: 

▪ mindennapi rutinok és csapdák felismerése 

▪ hogyan lehet kilépni a rutinszerű megoldás csapdájából 

▪ alternatívák kipróbálása 

 

Módszerek: 

▪ játékok 

▪ szerepjátékok 

▪ csoportos alkotó tevékenységek (rajz, építés, mesemondás) 

 

2.13 Reintegrációs programok 

A program tartalma: Az ellátottak önálló életvitelét erősítő, illetve arra felkészítő, továbbá 

szocializációs és re-szocializációs, a társadalmi integrációt, re-integrációt, a munkaerőpiaci integrációt 

elősegítő programok. 

A program megvalósítása: 2020.07.20-25., 2020.08.10-15., 2020.10.26-30. (40 óra/alkalom) 

Az önellátó, önfenntartó életvitelt és munkaerőpiaci integrációt támogató tevékenységek keretében 

fontos célunk volt a vidéki élet értékeinek fel- és megismertetése: 

▪ Hagyományok ápolása, népszokások, táj-jellegű ételek készítése. Bemutatásra kerültek az 

előkészületek, bevásárlás, a szükséges eszközök és helyiség előkészítése. Különböző 

alapanyagok felhasználási lehetőségeinek bemutatása. 

Nagyon hasznos a személyes megtapasztalás, az ismeretek átadása, a gyakorlatban való 

részvétel. Mit kell azért tenni, és mi mindenre van szükség ahhoz, hogy étel kerüljön az asztalra. 

Láthatják az együttműködést, a feladatok megosztását, a segítés hatását. Mindeközben a 

beszélgetésekkel folyamatosan tanulnak, új ismereteket sajátítanak el az előkészületek, 

vásárlás, a tényleges feldolgozás, a konyhaművészetek, és a folyamat lecsengése, minden 

eszköznek a helyére pakolása, takarítása stb. terén. 

▪ A programok célja a ház körüli munkamegosztás megismertetése, feladatok elvégzésével, 

önálló cselekvésekkel, játékos tanulással egybekötve. Természetesen a családi élet részét 

képezi a napi főzések a háznál termelt árukból. Megtanulva hol és hogyan termeszthető az 

adott növény, mi készíthető belőle, mennyiségek, arányok stb. Életvezetési tanácsadás 

gyakorlatba ültetve, hatékony vásárlás, beosztás, tervezés, termelés, gondozás, feldolgozás, 

mire van szükség a család ellátásához, és azt miből, hogyan lehet hatékonyan megvalósítani. 

▪ A gyermekek megismerkedhettek a bio termesztés, állattartás, háztartás vezetés 

lehetőségével. Mikor mit kell elvetni, ill. mit vetünk magról, és mit ültetünk palántáról. 

Ismereteket szerezhettek a növények fejlődéséről, a termések érésétől egészen a 

betakarításig. Megismerkedhettek a háztáji gazdálkodás időrendjével, az időszakos 

eltevésekkel, befőttek, savanyúság, lekvár főzés, stb. 
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2.14 Önismereti, kommunikációs, konfliktuskezelő foglalkozások 

A program tartalma: Önismeret fejlesztését, a kommunikációs készség javítását valamint a hatékony 

konfliktuskezelési technikák elsajátítását célzó fejlesztő foglalkozások  

A program megvalósítása: 2019.10.26, 2019.10.27, 2019.11.09, 2019.11.23, 2019.12.07, 2019.12.14 

(2 óra/alkalom) 

Ahhoz, hogy valaki jól ismerje a saját igényeit és lássa a saját határait, szükséges az önismeretre való 

törekvés. Az önismeret ugyanakkor az önelfogadás, az önbecsülés és az önbizalom alapja is. Az 

önismeret segít a pályaválasztásban, az életcéljaink kitűzésében, a fontos döntések meghozatalában, 

a feladataink elvégzésében, de az embertársainkkal való jó kapcsolat kialakításában is. 

Érdemes tisztázni magunkban, hogy milyen a személyiségünk, és mi az, ami ösztönöz bennünket. 

Önmagunk feltérképezésénél figyelemmel kell lennünk magánéleti, társasági, szellemi elvárásainkra is, 

továbbá érdemes számba kell vennünk azokat az eszközöket, amelyekkel rendelkezünk, és amelyeket 

fejlesztenünk kell. 

Célkitűzés: a saját képességek, személyiség, motivációk, viselkedésmintázatok megismerése 

Fő témák: 

▪ képességek (verbális, matematikai, figyelem, gyakorlati problémamegoldó) felmérése 

▪ a személyiségvonások és temperamentum feltérképezése 

▪ a motiváció és érdeklődési kör áttekintése 

▪ az adott helyzetekben való viselkedés mintázatainak felmérése 

▪ stressztűrés, feszültségtűrés, reakciók váratlan helyzetekben 

▪ kommunikációs és együttműködési készségek szintjének felmérése 

▪ mi az, amit fejleszteni kell, milyen módon lehet fejleszteni, ki tud ebben segíteni 

 

Módszerek: kis- és nagycsoportos beszélgetések, szerepjátékok 

 

2.15 A munkamotivációt erősítő, illetve, a munkaerő-piaci tájékozottságot javító 
programok, képesítés megszerzését célzó tevékenységek  

A program tartalma: A munkához való pozitív hozzáállás kialakítása, erősítése, a munkaerőpiac 

objektív felmérési lehetőségeinek bemutatása, képesítés megszerzésének támogatása 

A program időtartama: 2020.06.15-06.20 (1óra/alkalom) 

Elméleti ismeretek átadása: 

▪ mi a munkaerő-piac? hogyan változik a gazdasági helyzet függvényében? 

▪ mi a végzettség szerepe? 

▪ pályakezdők gyakori problémái 

▪ hiányszakmák 

▪ képzések, továbbképzések jelentősége, a képzési helyek megtalálása 
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Gyakorlat: 

▪ hogyan keressünk munkát 

▪ munkaügyi központok és ezek szerepe 

▪ internet használata a munkahely-keresésben 

▪ Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat szerepe 

▪ erősségek és a fejlesztendő területek feltérképezésére 

▪ önéletrajz írása 

▪ motivációs levél írása 

▪ felkészülés az első interjúra 

▪ próbainterjú 

 

2.16 Szülői szerepek erősítése, valamint családi konfliktusok megoldását célzó 
családterápiás, konfliktuskezelő programok 

A program tartalma: Családi tanácsadás, családterápiás foglalkozások  

A program megvalósítása: Az érintett ellátott, valamint a családtagok, nevelőszülők bevonásával 

folytatott terápiás alkalmak lebonyolítása (1-2 óra/alkalom) 

A családi tanácsadás egy olyan pszichológiai tanácsadásforma, amelynek ülésein az egymással 

kapcsolatban lévő családtagok vesznek részt. Elsősorban szülők és gyermekek, de szükség esetén 

nagyszülők is. Ez azért szükséges, mert a család tagjai folyamatosan hatnak és visszahatnak egymásra. 

A család egyik tagjának megváltozott viselkedése, hatással van a család “rendszerének” működésre. 

Egy adott zavaró viselkedés, vagy helyzet kialakulása, illetve fennmaradása nemcsak a család egyik 

tagjától függ, hanem a kapcsolatok részét képező többi családtagtól is. Ezért nagyon hasznos és 

hatékony, ha a család minden tagja be van vonva a segítő beszélgetésbe.  

Milyen esetben fontos a tanácsadás: 

▪ ha valaki egy adott élethelyzeti nehézségen szeretne sikeresen túljutni 

▪ ha családi konfliktusok vannak kialakulóban, állandó viták nehezítik a mindennapokat 

▪ ha a családban belső feszültségek nehezítik a kommunikációt 

▪ családon belüli bizalomhiány, elhidegülés, elbizonytalanodás figyelhető meg 

Mivel egy nevelésbe vett gyermek hazagondozása, visszakerülése a származási családjába a legtöbb 

esetben felveti a fenti problémákat, a gyermek családba való visszaintegrálásában nagyon fontos a 

tanácsadó pszichológus közreműködése. 

 

Miért van szükség a tanácsadóra: 

▪ mert a tanácsadó nem érintett az ügyben, ezért érzelmi és gondolati szinten is képes megőrizni 

a függetlenségét 

▪ mert van tapasztalata, hogy hogyan lehet a nehézségeket megközelíteni és megoldani 

▪ mert ha az érintettek megosztják saját terheiket vele, akkor csökken a feszültségérzetük 

▪ mert a tanácsadó személye és tudása pszichológiai biztonságot nyújt 
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A családi tanácsadás célja: 

▪ feltárni a problémákat, ezek gyökereit 

▪ kialakítani a megfelelő stratégiát a probléma megoldására 

▪ megvalósítani a kialakított megoldást 

 

 

2.17 Konfliktuskezelés tréning - családi konfliktusok esetén  

A program tartalma: Családon belül kialakult konfliktusok kezelése, megoldási módszerek, megküzdési 

stratégiák megismertetése 

A program megvalósítása: A kialakult konfliktus feloldása szakértő közreműködésével, gyakorlatba 

átültethető technikák, módszerek megismertetése, amelyek megkönnyítik a családon belüli 

konfliktusok kezelését (1-2 óra/alkalom) 

Konfliktusok mindig voltak, vannak és lesznek, egy egyénen vagy csoporton belül, illetve személyek és 

csoportok között, gondolatban, érzésben, szükségletben, vagy viselkedésben. A konfliktusok lehetnek 

destruktívak, amikor legalább ez egyik fél érdekei sérülnek, és általában komolyabb hatalmi különbség, 

vagy bizalomhiány van a felek között. A konfliktus ugyanakkor lehet konstruktív, építő jellegű is, ha 

sikerül kihasználni a benne rejlő lehetőségeket. Ilyenkor van egyet nem értés, vita, de a részt vevő felek 

ezzel együtt is arra törekednek, hogy találjanak olyan megoldást, ami mindenki számára megfelelő. Ezt 

a fajta hozzáállást nyerő-nyerő megoldásnak is nevezik. 

Egy adott konfliktusra mindenki másképp reagál. A konfliktusmegoldási módok nagyon sokfélék 

lehetnek, és ezek közt vannak olyan megoldási módok, amelyek nagyobb eséllyel rontják a helyzetet, 

és olyanok, amelyek nagyobb eséllyel segítenek a megoldásban.  

A konfliktusok az élet számos területén megjelennek, az egyik ezek közül a család. Családi konfliktusok 

három szinten jelenhetnek meg. A család felnőtt tagjai között, továbbá a gyermekek között, a harmadik 

típus pedig a felnőtt-gyerek konfliktus, ez utóbbiak alapja főleg az, hogy a gyermek több önállóságot 

szeretne, míg a szülő szeretné biztonságban tudni a gyermekét és több kontrollt szeretne gyakorolni 

felette. 

Legtöbben a családunkban sajátítjuk el az élethez szükséges készségeket, a járástól kezdve érzelmeink 

és vágyaink kifejezésén át a konfliktuskezelésig. Nagyon valószínű tehát, hogy mi is úgy fogjuk kezelni 

konfliktusainkat, ahogy otthon láttuk – függetlenül attól, hogy ezek a módok konstruktívak vagy 

destruktívak. A nem hatékony családi konfliktuskezelés tehát gyakran olyan gyerekeket nevel, akik vagy 

agresszíven próbálják saját akaratukat érvényesíteni, vagy passzívan, jó gyerek módjára próbálnak 

megfelelni a feléjük támasztott elvárásoknak. A konstruktív problémamegoldás ugyanakkor 

gyermekeinket is a lelki és kapcsolati egészség felé mozdítják: ha pozitívan és hatékonyan tudunk kiállni 

saját szükségleteinkért, vágyainkért és véleményünkért, a kis problémákból nem lesznek 

megoldhatatlannak tűnő óriási bajok. Ilyenkor a gyerekek nem lesznek dühösek vagy agresszívek, ha 

konfliktussal szembesülnek, és ez nagy hasznukra fog válni barátságaikban, munkahelyükön, 

párkapcsolataikban. 

Célunk, hogy a hatékony kommunikáció mellett egy olyan egység jöjjön létre a családtagokból, akik 

együtt dolgoznak azon, hogy mindegyikük sikeres lehessen. 
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Fő témák: 

▪ a konfliktusok felismerése 

▪ az erőszakos konfliktusmegoldás okainak és következményeinek a felismerése, alternatívák az 

erőszakra 

▪ motiváció kialakítása a konfliktusok tudatos kezelésére az elkerülés helyett 

▪ önmaguk és partnerük szükségleteinek felismerése 

▪ különbségtétel az érdekek és az általuk képviselt álláspontok között 

▪ egymás érdekeinek kölcsönös tanulmányozása, hogy azonosítani tudják a közös és 

összeegyeztethető érdekeket 

▪ az együttműködés szerepe a konfliktus megoldásában 

▪ figyelem egymás kommunikációjára 

▪ figyelem a saját kommunikációra: az információk minél érthetőbb közlésének jelentősége 

▪ a sztereotípiák, hamis ítéletek felismerése 

▪ reális önismeret kialakítása annak érdekében, hogy ismerjék saját reakcióikat 

konfliktushelyzetekben. 

 

Módszerek: 

▪ önismereti feladatok, játékok 

▪ példák jó és rossz konfliktuskezelésre filmrészleteken keresztül, ezek megbeszélése 

▪ elméleti kérdések megbeszélése (pl. az együttműködés fontossága a családban, tudatosság 

szerepe a konfliktusok megoldásában) 

▪ szerepjátékok a technikák gyakorlati kipróbálására, próba után az egyéni élmények 

megbeszélése 

 

 

 


