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Pénz

Pénznek nevezünk minden olyan tárgyat, amely meghatározott értékkel bír, 

valamint a kereskedelmi forgalomban valamennyi ideig elfogadott fizetési 

eszközként használjuk. 

 Csereeszköz

 Értékmérő, elszámolási funkciója van

 Fizetési eszköz

 Forgalmi eszköz

 Felhalmozási eszköz

Fajtái:

- Készpénz: fizikailag megfogható, papírpénz (pénzjegy) és pénzérmék

- Számlapénz: nem „megfogható”, elektronikus jelként tárolódik valamelyik 

pénzintézetnél. 



Pénzkezelési technikák

1. Tudatos vásárlás: 

- Előre végig kell gondolni, hogy mit szeretnék vásárolni, mire van szükség 

(bevásárló lista írása) 

- Impulzív vásárlás csökkentése (ne menjünk éhesen vásárolni) 

- Jutalomvásárlás csökkentése (stresszes nap után ne a vásárlás legyen a 

jutalom) 

2. A rendszeres kifizetések (költségek) szemmel tartása: hitel törlesztések, 

illetve rezsi számlákat mindig határidőig fizessük ki, ezzel elkerülve a késedelmi 

kamat, illetve fizetési felszólításokkal kapcsolatos díjakat. 

3. Megtakarításaink kezeléséhez keressünk fel pénzügyi szakembert, aki 

tanácsokkal, tippekkel tudja segíteni a döntéseinket. 



Háztartási költségvetés tervezése

alapfogalmak

1. Kik alkotják a háztartást: azoknak a személyeknek a csoportja, akik 

jövedelemmel rendelkeznek, és ezt a jövedelmet közösen használják fel. 

2. Családi költségvetés: egy olyan pénzügyi terv, amelyet a háztartás adott 

időszak alatt keletkező bevételeit és kiadásait rögzíti

3. Bevételek: család jövedelme

4. Kiadások: a család szükségletei befolyásolják. Ezek az igények térben és 

időben eltérőek és állandóan változnak

5. Megtakarítás: az adott időszakban megtermelt jövedelem fogyasztásra nem 

költött része

6. Hitel: előre hozott vásárlás, és a jövőre nézve „kényszermegtakarítást”. A 

jövőben ki kell gazdálkodni a törlesztő részleteket. 



Bevételek

1. Munkavégzéshez kapcsolódó bevételek (bér, jutalom, nyugdíj, táppénz stb.)

2. Tulajdonból, vagyonból származó jövedelmek (bérleti díj, kamat, profit, 

osztalék)

3. Társadalmi juttatások (családi pótlék, szociális segély, GYES/GYED, 

munkanélküli segély stb.)

4. Egyéb jövedelmek (nyeremény, örökség, ajándék, adomány) 



Kiadások

 Bizonyos törvényszerűségek mutatnak, bizonyos javak fogyasztása minden 

háztartás számára szükséges:

1. Élelmezés

2. Lakásfenntartás, rezsi

3. Ruházkodás

4. Egészségügy, testápolás

5. Közlekedés, hírközlés

6. Oktatás, művelődés

7. Egyéb



Megtakarítás

 Megtakarítás – motivációja az egyes háztartások esetében eltérő lehet

- Nagy értékű eszköz beszerzése (ingatlan, autó, lakberendezési tárgy, 

híradástechnikai eszköz)

- Nagy értékű szolgáltatás igénybevétele (nyaralás, utazás, lakásfelújítás, 

autószerelés)

- Anyagi biztonság megteremtése (nyugdíj, gyerekek jövője, váratlan kiadások, 

esetleges jövedelemkiesés)



Befektetés

A megtakarítás „használati jogát” hozam reményében, kockázatot vállalva

átengedjük valaki másnak. A különféle befektetések között különbségek vannak

kockázat szempontjából. Általánosan elmondható, hogy minél nagyobb a

kockázat, annál magasabb hozamot ígér. Szélsőséges esetekben a teljes

pénzünket elveszíthetjük.



Hogyan spóroljunk hatékonyan? 

 Költségek tervezése, folyamatos nyomon követése

 A fizetés egy részét minden kiadás előtt félre kell tenni, és csak a maradékból gazdálkodni

 Ne gyűjtögess felesleges dolgokat, ami már megvan és nem használod próbáld meg eladni

 Ne dobj ki semmit, ami nem üres

 A közműveket (víz, gáz, áram) csak akkor használd, ha feltétlen szükséges

 Ritkábban menj vásárolni, mindig legyen listád/terved

 Akciók figyelése

 Márkahűség elhagyása

 Főzz ne rendelj

 Ne pazarolj

 Amennyiben teheted ne vegyél újat 



HITEL – LÍZING

HITEL

Egy pénzügyi intézmény rendelkezésre bocsát egy meghatározott összeget egy 

meghatározott időre, bizonyos feltételek mellett. Jellemzően a pénzéért cserébe 

kamatot kér. 

Előnyök: a hitelnyújtó a saját tulajdonodra add kölcsön. Digitális igénylés esetén 

gyors folyamat. Kedvező kamatokat lehet elérni, sokszor támogatott hitel is 

elérhető

Hátrányok: hosszabb futamidejű hitelek esetén hosszabb az elbírálási idő. 

Változó kamatozást választva a pénzpiaci kockázattal is számolni kell. 



HITEL – LÍZING

LÍZING – bérbe venni: a lízingadó kifejezetten azzal a céllal vásárolja meg a 

lízingtárgyat (jellemzően gépjárművet), hogy azt a meghatározott időre és 

feltételekkel a lízingbe vevő használatára adja át. Cserébe a lízingbe vevőként a 

lízingszerződésben rögzített lízingdíj megfizetésére vállal kötelezettséget. A 

tulajdon a lízingcéget illeti meg:

Típusai: 

- Operatív: nincsen mód arra, hogy a lízingtárgy megvásárlására a szerződés 

lejáratakor

- Pénzügyi: nyílt végű esetén a szerződés lejáratakor a lízingbe vevő dönti el, 

zárt végű esetén mindenképp a tulajdonba kerül 



HITEL – LÍZING

Lízing előnyei: egyszerűbb és gyorsabb az elbírálási eljárás. A szükséges önerő is 

általában sokkal alacsonyabb, mint hitel esetén. Az előre egyeztetett fix havidíj 

lehetővé teszi a könnyebb tervezhetőséget

Hátrányai: szigorúbb szabályokat kell betartani a lízingtárgy használata során. A 

lízing szerződés módosítása magas költséggel jár. 



THM – EBKM – EHM

 THM: teljes hiteldíj mutató. Megmutatja, hogy mennyit fizetünk a hitelért a 

felvett pénzen túl. A THM egy százalékos érték.

 EBKM: egységesített betéti kamatláb mutató. Ez a betét tényleges hozamát 

jelző mutató, aminek a segítségével összevethetjük a bankok által kínált 

betétek tényleges éves hozamait

 EHM: egységesített értékpapír hozam mutató. Egységesíti a hiteljogviszonyt 

megtestesítő (kötvények) értékpapírok által elérhető hozamot. 



Adóságkezelési lehetőségek

 Adósság: kölcsönvett pénzösszeg vagy más érték, megmaradt tartozás, még 

vissza nem fizetett kölcsön. Elmaradás a közüzemi szolgáltatók, vagy más 

szolgáltatók irányában. 

 Adósságrendezési tanácsadó – adósságkezelés szakaszai:

1. Feltárási szakasz (tájékoztatás, fizetési képesség vizsgálata, megoldási 

tervek)

2. Előkészítési szakasz

3. Együttműködési szakasz

4. Utógondozási szakasz

A legfontosabb, hogy az adósság önmagától nem „tűnik” el! A városi legendákkal 

ellentétben NEM évül el a tartozás. 



Állami támogatások

 Családi adókedvezmény: lényegében a munkából vagy egyéb címen szerzett, 

adó alapot csökkentő, az eltartottak létszámától függő, de csak a 

kedvezményezett eltartottak után érvényesíthető összeg. (Szja. tv. 29/a§)

 Első házasok kedvezménye: akkor érvényesíthető, ha legalább az egyik fél 

első házasságát köti

 Súlyos fogyatékosság kedvezménye: azoknak jár, akik a jogszabály szerint 

igazolt tartós betegsége van. 

 Életkezdéshez nyújtott állami támogatás



VÉGE


