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Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat

BEMUTATJUK MUNKATARSAINKAT

Karsa Andrea - féigazgato

zeretnénk bemu-
S tatni a Punkosdi
Gyermekvédelmi

Szolgalatnal dolgoz6 mun-
katarsakat, nemecsak szak-

mai, de emberi oldalukrol
is, hiszen egy halozat ha-
bitusat és szakmaisagat is

a benne dolgozok attitid-

Karsa Andrea je adja 6ssze.

Els6ként ezért a Piinkosdi Gyermekvédelmi Szol-
galat Féigazgatojat, Karsa Andreat kérdeztem.

KEZDETEK

Elsé kérdésem, mikor és foleg, miért fogal-
mazodott meg benned, hogy létrehozol eqy
nevelosziiloi halézatot?

Gyakorlatilag 2014-ben jott 1étre a gyermekve-
delmi gyamsag, és én 2015-t61 elkezdtem gyer-
mekvédelmi gyamként dolgozni. ElGtte egyalta-
lan nem dolgoztam gyermekvédelmi teriileten.
Szocialis intézményekben dolgoztam, illetve a
szocialis kozigazgatasban. Ekkor kezdtem beha-
téan ismerkedni a gyermekvédelmi rendszerrel.

Erdekelt, hogy hogyan all fel az ellatérendszer,
hol tart a strukturavaltas. Gyakorlatilag 25 éve
tart az a folyamat, aminek alényege, hogy a nagy
gyermekvédelmi bentlakasos intézményekbol,
gyermekotthonokbol atkeriiljon az ellatas szin-
tere a csaladokhoz. A cél, hogy csaladbol csalad-
bakeriiljenek a gyerekek. Azt tapasztaltam, hogy
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ez a folyamat az allami szereplék vonatkozasa-
ban stagnal, gyakorlatilag megallt a nevel6sziil6i
halozatok fejlodése, frissiilése.

Azlatszott szamomra, hogy ha tényleg az a szan-
dék, hogy tobb nevel6sziil6 legyen, akkor itt tel-
jesen mas alapokra kell helyezni a mtkodést.
Civilként kell az allam részére 0j szolgaltataso-
kat létrehozni. Gyermekvédelmi gyamként be-
lelattam a rendszerbe, ismertem a gyerekeket,
lattam, hogy nagyon-nagyon sok olyan gyerekem
volt, aki gyermekotthonban novekszik, de gya-
korlatilag nagyon klasszul beintegralhato lenne
egy csaladba, ha lenne.

Voltak gyerekeim, akik nevelosziiloknél éltek, és
lattam, hogy milyen nagy kiilonbség van a min-
dennapjaikban. A legjobb nevel6otthon sem tud-
japotolni azt a fajta személyességet, azt a fajta
plusz odafordulast a hétkoznapokban amire egy
csalad képes. Es akkor ugy gondoltam, hogy ez
egyigazan nekem valé feladat. Eninnovacio-par-
ti vagyok. Szeretek egy kicsit masként ranézni
a kihivasokra, tavolabbrol szemlélni az adott
problémat. Ugy gondoltam, hogy ha létrehozunk
egy ilyen gyermekvédelmi intézményt, akkor
azt sokkal hatékonyabban tudjuk fenntartani,
ha friss latasmodokat épitiink bele a halozatépi-
tésbe.

Miért pont a Piinkéosdi Egyhaz? Hogyan ke-
riiltél hozzajuk?

Egy kedves baratnémnek a névére jart az egyik
Piinkosdi Gylilekezetbe. A Magyar Plinkosdi Egy-
haz szeretett volna a gyermekvédelemben - mint
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egy Uj misszios teriilet — aktivabban részt venni,
én meg szerettem volna egy Uj intézményt l1ét-
rehozni, és itt talalkozott a két szandék.

Mik voltak az elsé lépések, hogyan jottek az
elso6 neveldsziilok?

Az elsé félév azzal telt, hogy szakmai progra-
mot irtam, az intézmeény dokumentaciojat, ami
ahhoz sziikséges, hogy egyaltalan el tudjunk in-
dulni. A fenntart6 oldalarol mar volt egy olyan
kolléga, aki szintén szeretett volna nevel6szii-
16i halézatban dolgozni, de nem tudta, hogy ho-
gyan kell intézménnyé tenni, hogy kell megcsi-
nalni, 6sszerakni ezt. O a kalocsai gyiilekezet-
ben mar toborzott 8-10 lehetséges nevelsziilo
jeloltet. Gyakorlatilag 6k voltak az intézmény
els6 nevel6sziildi. Részt vettek egy 60 oras kép-
zésben, és amikorra nalunk osszeallt a szakmai
program, és az intézményhez elengedhetetlen
paraméterek, addigra nekik megvolt a képzeésiik.
Ez 8 nevel6sziils volt és 16 féréhely. Igy indul-
tunk.

NOVEKEDES

Foigazgatoi szemmel, hogy néz ki az intéz-
mény novekedése? Hogyan jutottunk el oda,
hogy most mar tobb mint 200 nevel6sziil6-
vel dolgozunk?

Az ,el6z06” életemben nem csak szocidlis terii-
leten dolgoztam. Dolgoztam olyan intézmény-
ben, ahol franchise-jelleggel miikddtek a dolgok,
de egy olyan cégben is, amely profitorientalt volt,
ahol a direkt marketing az egy alaptézis volt.
Megtanultam azt, hogy ha a hatékonysagat akar-
juk novelni egy cégnek, akkor ugyanazt kell
profin és sokszor csinalni. Azt mar az elején
tudtam, hogy ha halézatot akarunk épiteni, ha
nagyban vagy nagyobban gondolkodunk, akkor
ugyanezzel a modszerrel tobb - egymastal fizi-
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kailag is tavol all6 — helyen kell elkezdniink dol-
gozni. Igy is kezdtiik el, kerestem olyan kolléga-
kat, akiket be tudtam vonni az elején a program-
ba. Az egyik ilyen volt Veszprém megye, illetve
az Eszak-dunantul, ahol nagyon sok szakmai se-
gitséget is kaptunk az akkori megyei Tegyesz (Te-
riileti Gyermekvédelmi Szolgalat) igazgatojatol,
aki szakmailag is segitett minket abban, hogy
elinduljunk, és hogy azokat a mindennapi szak-
mai problémakat, kihivasokat még jobban atlas-
suk, ami az intézmény mikodéséhez sziikséges,
illetve, hogy jobban belelassunk azokba az elva-
rasokba, amit mondjuk a Tegyesz oldalarol egy
nevelGsziil6i haldzattal szemben tamasztanak.
Aztan Budapest volt a masik, ahol egyrészt a szék-
helyiink van, masrészt a legnagyobb hiany van
féréhelyekbdl. Igy tulajdonképpen harom szak-
mai egységgel kezdtiink el egyszerre dolgozni.

A toborzas volt az elsd, amit nagyon-nagyon meg
kellett tanulnunk, nagyon meg kellett nyomnunk.
Rengeteg energiat fektettiink bele. A masik ilyen
nagyon fontos Uj tapasztalat, hogy el kell felej-
teni a régi kommunikacios csatornakat. Az nem
mukodik, amit régen bevett gyakorlatként a Te-
gyeszek alkalmaztak, hogy feladtak a megyei
ujsagban egy ujsaghirdetést, hogy nevel4sziilo-
ket keresnek. Ma mar az emberek nagyrészt nem
igy tajékozodnak. A legkézenfekvibb, hogy elo-
veszem az okostelefonomat, és megnézem, hogy
mit ir errél a vilaghalo, hogy néz ki, van-e honlap-
ja, van-e a kozosségi médiaban feliilete. Ez most
mar teljesen altalanos és természetes.

A masik, aminagyon erés, az a személyesség.
Amikor van egy nevel6sziil6, aki jol dolgozik,
elégedett, tovabba és akar is beszélni arrol, hogy
mit csinal, akkor az 6 kornyezetében, a 100-120
ismerose korében lesz egy-ketto, aki azt mond-
ja, hogy énis kiprobalnam, vagy én is szeretném
csinalni.
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A PGYSZ ELOTTI EVEK

Milyen kozegbdljossz, tehat ezeldtt mit csi-
naltal? Kordabban mar érintettiik, hogy a szo-
cialis szféraban dolgoztal, de melyik részen?

Az elsé végzettségem 6vo néni, és nagyon sze-
rettem. Egy olyan gimnaziumba jartam, ahol az
egyik osztaly 6vonos osztaly volt, és az volt anagy
szerencsénk, hogy akkoriban a kozépiskolaban
mindent megtanitottak arrol, amit a gyerekek-
rol, a gyerekek személyiségfejlodésérol meg kell
tanulni. Példaul a 3 éves és idGsebb, 6vodaskort
gyermekek képzésérdl, nevelésérdl, modszerta-
narol, hogy hogyan kell matematikat ,tanitani”
egy 6vodasnak. Minket uigy engedtek ki a nagy-
betls életbe, hogy amikor munkaba alltunk az
ovodakban, akkor rank biztak 20-25 gyereket.
Nem tudom, ma hany 18 évesre biznanak ra egy
6vodai csoportot?!

Harom évig 6vonéniként dolgoztam. Nagyon ne-
héz volt, de nagyon szép is. Amikor a tovabbtanu-
lason gondolkodtam, szerettem volna mas terii-
letet is megismerni. Azt tudtam, hogy valami-
lyen human teriilet val6 nekem, emberekkel,
gyerekekkel akarok foglalkozni. 1989-ben érett-
ségiztem, a rendszervaltaskor, ami egy nagyon
izgalmas id6szak volt. Egyébkeént is kinyilt a vi-
lag, barmirol lehetett szabadon gondolkodni, és
azt el is mondhattad, félelem nélkil. Akkor in-
dult a szocialis fels6oktatasban a szocialpeda-
gogiai szak. Jelentkeztem az esztergomi Tanito-
képzo Foiskolara, ahol egy dualis képzésben vet-
tem részt, tanito és szocialpedagdgus diplomat
szerettem. A foiskola utan szocialpedagogusként
szerettem volna dolgozni, de nem igazan volt
ilyen allas Magyarorszagon. Az iskolai szocialis
munka volt az egyik teriilet, ahol kamatoztathat-
tam volna a tudasom. Igazabol még most sem allt
fel az iskolai szocialis munka, igy ahogy azt anno
eltervezték. A legtobb iskolaban még mindig csak
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ranyomjak az egyik pedagogusra a nemes fela-
datot, ipi-apacs akkor te vagy matol a gyermek-
védelmis...

Utanavolt az az id6szak, amikor nem a szakma-
ban dolgoztam. Elcsabitottak olyan gazdasagi
teriiletekre, ahol direkt marketinget, franchise-t
tanultam és alkalmaztam. Ez szintén nagyon 4j
volt itthon a 2000-es évek elején. Abban is ki tud-
tam probalni magam, és nagyon jo volt, mert tel-
jesen mashol voltak a hangsulyok. Ott volt egy
eros teljesitménykényszer, viszont volt egy na-
gyon eros bels6 képzés is.

Utana visszatértem a szakmaba. Dolgoztam pszi-
chiatriai betegekkel, hajléktalanokkal. Sok em-
beri sorssal talalkoztam, aminek a megélése, fel-
dolgozasa sem volt egyszeri. Nyilvan egész mas-
ként all az ember egy ilyen milié utan ahhoz,
hogy mivel is elégedett, mire is van sziiksége az
életében ahhoz, hogy mosolyogjon. Ilyenkor a he-
lyére keriil az értékrended. Kézben egyetemi dip-
lomat szereztem az ELTE-n, szocialpolitikus let-
tem.

Ezt kovetOen egy huszarvagassal bekeriiltem a
kozigazgatasba. A szakminisztériumban dolgoz-
tam. El6szor az idOsiigyi és nyugdijbiztositasi te-
riileten, utana pedig a Szocialis Szolgaltatasi Fo-
osztalyon. Szerettem mindkett6t, de 5 év utan be
kellett latnom, hogy nem nekem val6 az ir6asztal
mogotti munka.
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Ujra terepen kezdtem el dolgozni, egy Uij szocia-
lisintézményt hoztunk létre, ami alapszolgalta-
tasokkal foglalkozott. Utana jott 3 és fél év, ami-
kor GYED-en voltam a gyerekeimmel. Amikor
aztan a gyerekek nagyobbak lettek, gy gondol-
tam, megnézem, hogy milyen a gyermekvéde-
lem, mert addig gyakorlatilag a teljes szocialis
palettaban dolgoztam, kivéve a klasszikus gyer-
mekvédelemben. Megtetszett, azéta itt dolgo-
zom. Eloszor gyermekvédelmi gyamként, majd
a PGYSZ-ben. Nagyon szerteagazo a teriilet és
sok a kihivas. Apukam szokta mondani, hogy
,Ulj mar egyszer nyugodtan a fenekeden...”

Anagymamam pedig arra probalt tanitani, hogy:
LJart utat ajaratlanért el ne hagyj!” Na, ez a kett6
nekem nem megy. En nem birok a fenekemen
ilni, és mindig érdekel, hogy lehet-e ezt mas-
ként, hatékonyabban, humanusabban csinalni?
Es halehet, akkor hajra!

Ez az, ami engem mozgat és inspiral.

CSALAD

Mit szdl a esaladod, hogy ritkan latnak?

Ezt azért szeretném meghkérdezni, hogy az
egyértelmii, hogy sokat dolgozol, demeny-
nyire tudod dsszeegyeztetni a csaladot a
munkaval?

Nem latnak ritkan, szerintem jol 6ssze tudom
egyeztetni a csaladot és a munkat, persze errdl
aférjemet is meg kellene kérdezni. Az az igazsag,
hogy én mindig ilyen voltam, mindig két-harom
dolgot csinaltam egyszerre. Amikor dolgoztam
valahol, akkor mindig csinaltam mellette vala-
mi mast is, példaul tanitottam hétvégente a fel-
noéttképzésben. Csinaltam egy alapitvanyt, ami
ezektdl a munkaktol teljesen kiilonallo. Mi a fér-
jemmel marigyismerkedtiink meg. Amikor 6sz-
szehazasodtunk, akkor én 33 éves voltam és nem
arultam zsakbamacskat. Mindig egy ilyen jovo-
meno, sok szempontbol Bolygo Hollandi voltam.

Sokaig nem sziiletett gyerekiink, pedig nagyon
szerettiink volna csaladot alapitani. Hat évig var-
nunk kellett arra, hogy megérkezzenek a gyere-
keink. Amiota a filk megsziilettek, mindig csak
ketten voltunk ,valtott mliszakban”. Szerencsére
a férjem munkaja lehet6vé teszi a home office-t.
Van amikor csak este 8-ra vagy fél tizre érek haza,
viszont utana mindéségi idot igyeksziink eltol-
teni. Fontos értéknek tartom, hogy a gyerekeink
megtanuljak azt, hogy az embereknek dolgozni-
uk, teremteniiik kell. Lehet, hogy ez sok mun-
kaval és faradsaggal jar, de ha nagyon szereted,
ami csinalsz, akkor boldogga tudod tenni magad
és masokat is.

NAGY CSALAD

Nagyot nott a PGYSZ viszonylag rovid idon
beliil, ez még akar eqgy profitorientalt cég-
nek isjelentds valtozas. Hogy érzed most
magad? Van kapcesolatod a gyerekekkel?

A neveldsziiloi halozat sok kis esaladbol al-
l6 nagy csalad. Hogyan tudod megtartani
ennek a csaladiassagat? Te beliil ezt ho-
gyan éled meg?

Nekem a kozvetlenség nagyon-nagyon fontos
szegmens. Ha nem tudnam megtartani a szemé-
lyességet, azt, hogy ismerjem a gyerekeinket —
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legalabbis a nagy részét —, akkor nem tudnék eny-
nyi energiat beletenni a munkaba. A kézvetlen
visszacsatolasok nagyon fontosak. Ugy alakitjuk
a mindennapjainkat, hogy legyen benne cikli-
kusan olyan tevekénység, amikor én is talalkozom
a gyerekekkel, részt veszek a veliik valé6 munka-
ban. Amikor csak lehet bekapcesolodom a kozos
tevékenységekbe. A nyari taborokban - legalabb
kettében — aktivan részt veszek. Az elmult évek-
ben a balatoni taborokban 2x1 hétig voltam az
egyik ,hadtapos”, én f6ztem a gyerekeknek.

Nem szeretném kihagyni ezeket az élményeket,
enélkiil vezetni az intézményt. A mindennapi
szakmai munkaban a szakmai problémaink, ki-
hivasaink megoldasaban is szeretek részt ven-
ni. Nagyon felkésziiltek a szakmai vezet6ink és
kollégaink, de nekem kell az, hogy tudjak arrol,
hogy ha egy nevel6sziil6i csaladban mondjuk
gondozasi hely valtas volt, akkor miért tortént,
mik voltak az okok. Az adott gyereknek mi min-
denben probaltunk segiteni, az adott nevel6szii-
16nek mi mindenben kellett tamogatast nyujta-
ni. Mi mikodott és mi nem miikodott? Ezek az
impulzusok nekem nagyon fontosak, egyrészt,
mert ezeken tudok folyamatosan gondolkodni,
masrészt segiti a szakmai munka megszervezé-
sét. Jo atlatni a kihivasainkat akkor, amikor fej-
leszteni akarjuk az intézmeényt. Nem csak meny-
nyiségi fejlesztést szeretnénk, hanem mindség-
ben is elore akarunk lépni. Mire kell nagyobb
hangsulyt fektetni? Mi az, amibe hidba tesziink
energiat, mégsem muikodik a dolog, mert ilyen
is van. Hiaba a fejleszt6 pedagogus, a pszicholo-
gus munkaja, mégsem ériink el valtozast. Nem
diithongeni kell, hanem le kell szlirni azokat a
konzekvenciakat, ami a miikodés szempontja-
bdl elorevisz. Nem kell eltagadni a kudarcokat
sem.

Ezek a személyes talalkozasok, torténések mind-
mind nagyon sokat segitenek abban, hogy mi-
lyen iranyba gondolkodjak még a fejlesztés és
tovabblépés vonatkozasaban.
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Ennek a kézosségnek te vagy a vezetdje.
Nem vagy maganyos olykor?

Nem vagyok megkozelithetetlen. Nyilvan meg-
van a hierarchia az intézményen beliil, de én
mindenkinek elérhet6 vagyok, s6t mindig min-
denkit visszahivok. Arra nagyon tigyelek, hogy
legyen kozvetlen csatorna hozzam akar a nevel6-
sziilok, akar a gyerekek oldalarol. Igen, a vezet6i
pozicid egyfajta maganyossaggal is jar. Kétség-
kiviil vannak olyan id6szakok, amikor egy kicsit
maganyosabb vagyok. De én ezeket is szeretem.
Ilyenkor tudok egy kicsit lecsendesedni, gondol-
kodni, majd ezekbdl Gjra épitkezni.

Megtanultam, hogy egy fecske valoban nem csi-
nal nyarat! De egy olyan ember, aki tiz masikat
képes inspiralni, az barmit elérhet. Ha a tuda-
sunk egy iranyba tereljiik, megmozgatjuk azokat
a bizonyos hegyeket! En ebben mélyen hiszek,
és igy igyekszem dolgozni a mindennapokban.
Nagyon fontos az épitkezésnél, a novekedésnél,
hogy hasonl6 gondolkodasu, hasonlé mentali-
tasu emberekkel vedd koriil magad. Akiktdl oda-
vissza elfogadod a kritikat és a visszajelzést, hi-
szen enélkiil, l1assuk be, elveszik barki. Ezért én
akollegaimmal, neveldsziilldimmel 6szinte, mély
szakmai és emberi kapcsolatot igyekszem kiala-
kitani. Azt gondolom, hogy sikeriilt egy olyan
csapatot létrehozni, akikkel nagyon jol tudjuk
egymast inspiralni.

Mar most is gondolkodunk azon, hogy mi lesz
utanunk. A kovetkez6 nemzedéket ki kell nevel-
juk, hogy ne csak a Karsa Andrea altal vezetett
PGYSZ nézzen ki igy, hanem majd a kovetkezo
és az azutan kovetkezd is. Ez egy nagyon fontos
kihivasunk a jovore nézve: minek kell megvalo-
sulni ahhoz, hogy ez jol tovabbadhat6 legyen?

Mar csak egyetlen kérdésem van: miért ép-
pen a bolesodék az 1j fejlesztési irany?
Merthogy most bolesodéket terveztek nyit-
ni tobb helyen az orszagban.
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Amikor megnézziik a statisztikainkat vagy a gye-
rekbearamlast, akkor azt lathatjuk, hogy a gye-
rekeink fele 3 éven aluli. Ha tudnank annyi ne-
veldsziil6t kiallitani, amennyi megkeresés érke-
zik hozzank, akkor az 4j gyermekeink 4./5-e 3
éven aluli gyerek lenne. Ezen beliil is inkabb a
csecsemak elhelyezésére van nagy igény. A ne-
vel6sziiloi csaladok kis szazaléka tud csecsemét
fogadni, hiszen dolgoznak a csaladtagok, és a
bolesodei kapacitas még mindig alacsonyabb,
mint amire igény lenne, foként vidéken.

A valosag az, hogy a nevel6sziilok nagy része dol-
gozik, és a munkaja mellett végzi a nevel6sziil6i
feladatokat. A toborzasnal a célcsoportunk a
jelenlegi 30-as, 40-es korosztaly, akik aktivak a
munkaeropiacon. Ha mindinkabb az a szakmai
elvaras a nevel6sziil6i halézatok felé, hogy 3

éven aluli gyerekeket tudjanak fogadni, akkor
ehhez sziikséges boviteni a bolesdei kapacitast.
Ha azt tudom mondani a nevel6sziilonek, hogy
nyugodtan vallalhatsz akar csecsem6t is, ha sze-
retnél, mert nem kell feladnod az egzisztencia-
dat, hisz tudunk napkozbeni ellatast biztosita-
ni; vagy ha a bolesodét és a korai fejlesztést is biz-
tositani tudjuk helyben, akkor sikeresebb lehet
a toborzas is.

Az 1j bolesodei kapacitasok alapjan 1étrejovo uj
férohelyek frissiilést, jo értelemben vett porgést
tudnanak generalni az ellatorendszerben. A cse-
csemoék azonnal csaladba keriilhetnek, meg-
kapjak a korai fejlesztést, jobb altalanos allapot-
ban és talan sikeresebben adhatok 6rokbe.

Kdszoném szépen az interjut!
Samu-Erdélyi Erzsébet

BEMUTATJUK
MUNKATARSAINKAT

Boross Sandor - képzés- és oktatdsszervezo, szupervizor,

Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat

Az elsé kérdésem, hogy mi-
kor és hogyan keriiltél a
Piinkosdi Gyermekvédelmi
Szolgalathoz?

2 n korabban a Szocialis és
E Gyermekvédelmi Féigaz-

gatosag (SZGYF) Képzés-
szervezési F6osztalyan dolgoz-
tam, és tobbek kozott a 60 oras
nevel6sziiloi képzésekkel, illet-

Boross Sandor

ve a Kozponti Oktatasi Program
(KOP) képzéseivel foglalkoztam.

fgy keriiltem kapcsolatba a Piin-
kosdi Gyermekvédelmi Szol-
galattal (PGYSZ) is. Amikor at-
alakitas tortént az SZGYF-ben,
(ez 2021 januarjaban) tortént,
akkor én ezt mar nem szeret-
tem volna a személyes jelenlé-
temmel tamogatni. Elkezdtem
mas teriileten munkat keresni
és adodott a nevel8sziil6i halo-
zatok megkeresése. 2021 marci-
usabanvettem fel akapcsolatot
Szalai Jozseffel, a PGYSZ stra-
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tégiai igazgatojaval, majd azu-
tan talalkoztam Karsa Andrea
féigazgato asszonnyal. Itt fogad-
tak alegkedvesebben, legnyitot-
tabban, leggyorsabban. Folya-
matosan kapesolédtam be a
munkaba, teljes értékii tagja a
csapatnak 2021 majusatol va-
gyok. Nagyon gordiilékenyen és
siman sikeriilt egymasra talal-
nunk. Azt gondolom, hogy a Jo-
isten altal elokészitett kapcso-
lat volt ez.

Az oktatasszervezés terii-
letén mivel foglalkozol pon-
tosan?

Az oktatasszervezésnek két na-
gyobb teriilete van, az egyik a
tovabbképzések szervezése,
ezekbe tartoznak a pontszerzo
tovabbkeépzések, nyilvan ezt a
kollegak tudjak, hogy a szoci-
alis teriileten dolgozo kolle-
gaknak pontszerzo kotelezett-
ségiik van. Ez az egyik terilet,
amasik pedig a 6 6ras miikod-
tet6i tovabbképzések.

Az én feladatom egyrészrol
ezeknek a képzéseknek az 6sz-
szefogasa, megszervezése, kap-
csolattartas a képzdkkel, az 0j
képzési lehet6ségek szamba-
vétele akar a nevel6szul6knek,
akar a szakmai munkatarsak-
nak.

Mit gondolsz, miért fontos a
nevelosziilok tovabbképzése?

Azt gondolom, hogy egy fel-
gyorsult vilagban éliink, allan-
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doéan Uj impulzusok vesznek
minket koriil, és hajlamosak
vagyunk arra, hogy ezeknek
az Uj kihivasoknak ne menjiink
utana, ne olvassunk utana. Be-
vallom Gszintén, ezt a nevel6-
sziil6k esetében nagyon is meg-
értem. Aki 3-4 gyermeket ne-
vel a sajatjain kiviil, annak még
azzal tolteni az esti orait, hogy
utananézzen, hogy milyen 4j
pedagogiai vagy pszicholdgiai
ismereteket tud gyljteni, hat
ember legyen a talpan, aki en-
nek magatol utanamegy. Tu-
lajdonképpen ezt probalja meg
tamogatni a pontszerzo tovabb-
képzés is (ami torvényi kote-
lezettség), és a mukodtetoi to-
vabbképzéseknek is ez az ér-
telme. Mi megszerveziink egy
olyan képzést, ahova a nevel-
sziil6 eljon, raszanja a 6 orajat,
Uj ismereteket, G1j impulzuso-
kat kap, és igy a tovabbiakban
sokkal hatékonyabban tudja vé-
gezni a munkajat.

A tovabbképzéseken és okta-
tasokon kiviil milyen teriile-
ten dolgozol még?

Az oktatasszervezés mellett
szupervizorként is tevékeny-
kedem. Van egy szupervizori
végzettségem is. Ezen kiviil a
most épiilo-szépiil6 kiilso uto-
gondozoi otthonunknak leszek
a vezetdje.

Miertvalasztottad a 18 éven
Jeliili fiatal felnotteket?

ERNYO - GYERMEKVEDOK LAPJA

Korabban, 1989-t6l 2011-ig egy
gyermekotthonban dolgoztam
a fovaros X. kertiiletében. Ez
egy ,minden hajjal megkent”
gyermekotthon volt, ahol 3
éves kortol egészen 24 éves ko-
rig éltek gyermekek, fiatalok.
En ott végigjartam a szakmai
ranglétrat. Voltam nevelGtanar,
aztan az utdégondozoi otthon
vezetdje lettem, amit 6-7 évig
csinaltam, az utolso 7 évben
pedig a gyermekotthon igaz-
gatdja voltam. Ez az idilli alla-
pot akkor szlint meg, amikor
gyermekotthonokat zartak be
és vontak 6ssze, igy a mi gyer-
mekotthonunkat is 6sszevon-
tak egy masik intézménnyel.
A fiatal felno6ttekkel vald mun-
kat mindig kedveltem, de ab-
ban a rendszerben mar nem
szerettem volna dolgozni.

Mondhatjuk, hogy az egész
életedet a szocialis szféra-
ban toltotted?

Enyhe tiilzassal igen. Dolgoz-
tam egy keveset a Koranyi Sza-
natoriumban alkoholistak ko-
zott, kozben ment6ztem, elvé-
geztem egy-két féiskolat, egye-
temet. Utana jottek a gyermek-
otthoni évek. Amikor 2011-ben
eljottem a gyermekotthonbol,
akkor én nem feltétleniil a szo-
cialis szféraban gondolkod-
tam. El6szor elmentem a for-
profit szféraba, egy biztositasi
céghez, ahol ugyan nagyon jol
kerestem, de az égvilagon sem-
mi k6zom nem volt a dologhoz.
De 6t gyereknek vagyok az éde-
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sapja, két hazassagbol. Ugy ala-
kult az élet, hogy az elsé négy
gyerekemet én nevelgettem
egyediil, széval az anyagi biz-
tonsag szempontjabol ez a for-
profit idészak nagyon fontos
volt. De folyamatosan vagytam
vissza abba a szakmaba, ami
szamomra kedves, és toreked-
tem visszatérni a gyermekveé-
delembe, igy keriiltem aztan
az SZGYF-hez.

Térjiink vissza eqy kicsit a
szuperviziohoz. Hogyan lesz
valakibol szupervizor, miaz
indittatasod ebben?

Gyerekkoromban agysebész
szerettem volna lenni, de nem
voltam egy mintagyerek, a szii-
leimnek voltak velem problé-
mai. Egyszer baleset ért, ami-
ben kificamodott a jobb val-
lam. Rendbe tették, de vissza-
maradt egy nagyon pici kézre-
megés. [gy az agysebészet he-
lyett valami mas szakma utan
kellett nézni. Addodott a csala-
di életembdl, hogy segit6 szak-
méaban dolgozzak. En reform-
atus lelkipasztor csaladban not-
tem fel. Edesapam reformatus
lelkész volt Budapest VIII. ke-
riilletében. Edesanyam is re-
formatus lelkészi végzettség-
gel rendelkezett, de akkoriban
a n6k még nem végezhettek
lelkészi szolgalatot, tehat 6 el-
ment a kébanyai Egészséghaz-
ba laboratoriumi asszisztens-
ként dolgozni. Kézben a gyii-
lekezetilelkipasztorsagot apam
vitte és édesanyam csatlako-
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zott hozza beteglatogatasban,
idosek és fogyatékosok gondo-
zasaban.

Szamtalan olyan beszélgetés-
nek voltam tanuja, ahol sirva
jottek be az emberek és ,,zseb-
kend6 nélkil” tavoztak, mert
édesapam, édesanyam lelki-
gondozoi beszélgetéseket foly-
tattak veliik. A téma elég valto-
zatos volt: betegség, halaleset,
akar fliggoségek, alkoholizmus,
hazastarsi és gyereknevelési
konfliktusok stb., és a sziileim
folyamatosan probaltak segi-
teni a gyiilekezeti tagoknak. En
ezt a mentalitast hoztam ma-
gammal.

Tehat belenottél...

Igen, mondhatjuk. En azt szok-
tam mondani, hogy az anyatej-
jel szivtam magamba a gyogy-
pedagdgiat.

Ebben szocializalédtam. De
ezen kiviil, ugye a lelkipaszto-
ri hattérbdl adodoan viszony-
lag jol ismerem a Bibliat. Van
két olyan torténet a Bibliaban,
ami nagyon foglalkoztatott mar
fiatalkoromban is. A szakma-
valasztas teriiletén ez volt az,
ami a gyermekvédelembe és a
szocialis teriiletre terelt en-
gem.

Az egyik, amikor egy 38 éve
beteg embert Jézus meggyo-
gyit, aki bénan fekszik a Bet-
hesda tavanal. Ebben a toban
megmagyarazhatatlan okok

miatt idonként felpezsdiil a
viz, és aki ebbe a felpezsdiilt
vizbe el6szor bejut, az meg-
gyogyul. Ezért rengetegen fek-
szenek a parton, ésvarjak ezt
afelpezsdiilést. Jézus arrajar,
fekszik ott egy ember, és 6 meg-
kérdezi tole, hogy te miota fek-
szel itt. Az ember valaszol, 38
éve fekszem itt. Jézus azt kér-
dezitole: Meg akarsz gyogyul-
ni? Igen, Uram, de nincs embe-
rem, aki segitsen nekem, hogy
mikor felpezsdiil a viz, elso-
ként jussak be.—- Engemeza
kérdés valamiért el kezdett
foglalkoztatni.

A masik torténet a csodalatos
halfogas esete. Jézus tanitjaa
sokasagot és megjonnek a ta-
nitvanyok. Jézus kérdi Péter-
to6l, hogy hogyan sikeriilt a ha-
laszat. Péter valaszol, hogy
Uram, egész éjszaka egy darab
halat sem fogtunk. Erre Jézus
azt mondja, hogy fordulj meg
és evezz a mélyre. Megfordul-
nak, kivetik a halot és sok ha-
lat fognak.

Ez amondat: ,Evezz a mélyre”
akulcs, szerintem. Minden mély
beszélgetésnek, minden pszi-
choterapianak, minden szu-
pervizios helyzetnek a kulesa,
a lényege. Ha sokat akarunk
fogni, ha mélyet akarunk me-
riteni, akkor nem maradha-
tunk meg a felszinen. Oriasi
kiilonbség van a feliiletesség,
a felszinen lebegés és a mély-
re meriilés kozt. Szeretnél va-
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l6ban a sajat életedben mély-
re meriteni, meg akarod is-
merni 6nmagad, akarod tud-
ni, hogy mit miért csinalsz,
akarod tudni, hogy ki vagy te
valojaban? Akkor evezz a mély-
re. Es ha nincs ehhez embe-
red, hat akkor igyekszem én
ezt a magam részérol megta-
mogatni azzal a tudassal, azzal
arendelkezésemre allo sziikos
kondicioval, amivel én ezt te-
hetem. Hat igy keriiltem ide
szupervizornak.

Ez nagyon szép gondolat,

Jo motivacio. Hogy birod a
tempot? Mi a stresszkezelé-
si fortélya egy szupervizor-
nak?

A szupervizio lényege az, hogy
hogyan tudjuk a bizonytalan-
sagot toleralni. Ez két fontos
alappillérre épiil, az egyik a
résztvevo aktivitasa, akarsz-e
valamit egy szupervizios iilés-
bol hazavinni, akarsz-e nézo-
pontot valtani, akarsz-e vala-
mit megérteni mas szemszog-
bol. A masik, hogy nem tudha-
tod az adott kolléga, aki oda iil
hozzad, milyen problémat hoz,
tehat nincsenek eleve kidol-
gozott projektek. Nincsenek
panelek. A szupervizornak a
rugalmassag a legfontosabb
képessége. Hogy kovetni tud-
ja amellette il6t, egyiitt tud-
janak gondolkodni, adekvat va-
laszokat adjon, megértse, amit
mond. Ehhez fejben folyama-
tosan ott kell lenni.
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Mindig egy bizonytalan és
spontan talalkozas zajlik. Eh-
hez viszont, hogy ebben az al-
lapotban tudj lenni, folyama-
tosan szelloztetned kell. Te-
hat ki kell szell6ztetni a gon-
dolataidat. Tudj magaddal id6t
tolteni. Ezt nehéz, és egy ne-
velGsziilének meg sokszoro-
san nehéz, s6t mondhatnam,
igazi kihivas, hogy egy kicsit
egyediil legyen. Ahhoz, hogy
kicsit fel tudj toltédni, muszaj
id6t szanni magadra. Nalam
ez a Biblia olvasasaval, imadko-
zassal torténik. Példaul, amikor
kocsiban ulok, hossza titon va-
gyok, sokszor imadkozom.

Szeretem a zenét, de csak a dal-
lamosat, mert azt gondolom,
hogy a Mennyorszagban har-
monia van: dallam és szépség.
Ami ezzel ellentétes, az engem
idegessé tesz. Szeretek sudokut
fejteni, az ugye alogikai gondol-
kozast segiti.

Szeretem a filmeket, azok koziil
isabékés, jambor témajuakat.
Ezek a teriiletek azok, ahon-
nan én egy kis energiat tudok
gyUjteni.

Mik a jovobeni tervek az ok-
tatas, képzés teriiletén?

Jovore kezdjiik oktatni a KOP-
ot (K6zponti Oktatasi Program)
a leend6 nevel6sziilok részé-
re, amely 240 6ras. A Minisz-
térium jeloli ki a KOP képz6
szervezeteket. Mi megkaptuk
ezt a kijelolést. Ez az 500 oras
OKJ-képzést valtja fel.

ERNYO - GYERMEKVEDOK LAPJA

Két részbdl all, elméletbdl és
gyakorlatbol. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy legyenek a
képzésben ne csak elméleti
szakemberek, hanem mellet-
tlik olyan nevel6sziil6k is, akik
els6 kézbdl tudnak hiteles in-
formaciot adni azoknak a ked-
ves és lelkes leend6 nevel6szii-
16knek, akik a tanfolyamon iil-
nek.

Azt gondolom, a nevel6sziil6i
munka egy MISSZIO. Ez nem
pusztan segito szakma, nem
egy szocialis érzékenység. Ne-
velOsziilonek lenni ma Magyar-
orszagon egy misszio. Amikor
érkezik egy gyermek, akkor te,
mint neveldsziilo, kinyitod a
lakasod ajtajat, kinyitod az éle-
tedet, a csaladod életét és be-
lép rajta egy vadidegen gyerek.
Ezt kezelni misszid. Erre nem
lehet felkészulni, csak ha va-
laki elmondja neked a gyakor-
latban. Legyen egy tiszta, 0szin-
te ésrealis képe, hogy mibe 1ép
bele. En ezt talalom a legfon-
tosabbnak a képzéseinkben.
Ezzel tudjuk a legtobbet tenni
a gyermekeinkért és a szakma
mindségének a javitasaért.

Ez egy gyonyorii végszo, na-
gyon szépen koszonom a be-
szélgetést.

Samu-Erdélyi Erzsébet

kommunikacios munkatars,
nevelésziilé
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SZERVEZETFEJLESZTES

irdl is szol a szervezetfejlesztés, miért

van sziikség egy nevel6sziil6i halozat-

nal erre, és hogyan folyik ez a munka?
Errol beszélgettiink Hornyak Mariannal, a Piin-
kosdi Gyermekvédelmi Szolgalat (PGYSZ) részé-
re létrejott szervezetfejleszto team tagjaval.

Mirol szol a szervezetfejlesztés, mikor van
ra sziikség eqy szervezetnél?

A szervezet fejlesztése olyan szakemberek 0sz-
szefogasaval torténik, akik a sajat teriileteiken
tobb év szakértelemmel birnak, igy ja-
rulnak hozza a k6zos sikerhez. 2021
elsé felében kezdtiink el a PGYSZ
vezetOi és tanacsadoi csapataval
dolgozni, és ezt a munkat azéta
is egy folyamatban, tudatosan
megtervezve végezziik.

Szervezetfejlesztésre mindig min-
denhol teremthetiink lehetdséget.
A szervezetfejlesztés olyan a szerve-
zetnek, mint a csaladnak az otthon rendszere-
zése, egy kiadds nyaralas és egy Uj hazvezetono
beillesztése a napi mukodésbe.

Mi a szervezetfejlesztés célja, mik az alta-
la elérheto lehetoségek a fejlodésre?

A szervezetfejlesztés célja mindig a szervezet
celkitizéseitol fiigg, és attol, hogy a vezetdség
mit lat elérhet6 és elérendd célnak. Nincs alta-
lanos recept, ami jol miikodik. Ha valaki mégis
olyat kovetne, tobbnyire csak latszatmegoldaso-
kat tud bevinni a szervezet miikodésébe. A szer-
vezetfejlesztés pont olyan, mint egy fejlesztope-
dagogiai fejlesztési tervre épitett folyamat.
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Van benne mozgas, kell hozza pszicholdogus, és a
tréningek soran sok gyakorlatot visziink véghez,
ami megmutatja, hol vannak a nehézségek, eset-
leg felismeréseket is hoz.

A Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalaton
beliil kiket érint, mire fog kiterjedni?

A PGYSZ szervezetfejlesztése egészen kiilonle-
ges, mert a szervezet kozossége igazan sokféle,
a kedvezményezettjei pedig a gyerekek, akiket
kozvetleniil nem tudunk a munkaba bevonni.
Mindenképpen azt kell szem el6tt tarta-
ni, hogy nekik mi a legjobb, mig a fel-
néttekkel ki kell dolgozni egy olyan
munkafolyamatot, amely segiti
a gyerekeket hosszu tavon, te-
hat a munkatarsak el tudnak
kotelez6dni, értéket talalnak a
kozosségben.

A PGYSZ nagyon rovid id6 alatt no-
vekedett termetes szervezetté, és a fej-

lesztés egyik fokusza az, hogy a névekedés ha-
tékony infrastrukturaval egyfajta er0s gerincet
kapjon, amely barmikor tamogatni tudja a szer-
vezet gyarapodasat.

A PGYSZ fejlesztését, szakmai tamogatasat egy
tréner- és mentorcsapat végzi, akik a féigazgato
asszonnyal és a vezet0i csapattal folyamatosan
monitorozzak, hogy a munka mennyiségéhez és
dinamikajahozigazitsak a k6zos munkat, igy szin-
te észrevétleniil csiszolva 0ssze a szervezet kii-
16nb06z0 egységeit.

Koszonom szépen az interjut!

Samu-Erdélyi Erzsébet
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Motto: ,,Az id6 az nem megy, az jon, az élet ami megy.” (Novak Csaba)

A BELSO EGYENSULY TITKAI”

avagy valtozo vilaghoz, tudatosan valtozo ember...

Interji Novak Csaba szervezet- és személyiségfejleszto trénerrel, életmod-tanacsadoval

ovak Csabaval
2022. februar
25-én, Kaposva-

ron ismerkedtem meg,
ahol a Piinkosdi Gyer-
mekvédelmi Szolgalat
Nevel6sziil6i Halozata-
nak Dél-dunantuli szak-

mai egysége nevel6szii-

Novak Csaba

16i részére szervezett
mukodtetoi tovabbképzés el6adodja volt. Eloa-
dasanak cime: Rakjunk utravalot a gyermekek
puttonyaba, ne terhet. Kiegyensulyozottabb ne-
veldsziilo, kiegyensulyozottabb gyermek. El6a-
dasa kozéppontjaban az ,aldozatot hozo és leg-
tobbszor aldozatta valt” ember volt, valamint az
aldozat szerepébe beleéld, vagy mar kvazi aldo-
zatta valt ember problematikajanak a megolda-
si modozatokkal ,fliszerezett” stratégiaja. Dina-
mikus, szuggesztiv el6adast hallhattunk olyan
meély, napi igazsagokkal, 6nsorsjavité techni-
kakkal, melyek tulajdonképpen kézenfekviek,
csak rohano vilagunkban ilyen-olyan okokbdl
éppen nem vessziik észre, ezért aztan nem is
alkalmazzuk. Sodrodunk az arral a rossz irany-
ba. A kiégés felé...

No, ennek megel6zésére kaptak nevel9sziiloink
és ajelenlevok - koztiik a régio tanacsadoi - kiva-
16 recepturat. Csaba egyszerd, ,foldon jaro” em-
ber. Nagyszertisége — a rendkiviili élettapaszta-
lat, a tanulas, a szakmai és emberi intelligencia
mellett — abban rejlik, hogy sugarzik rola az elko-
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telezettség, minden mondata iil, poénjai tit6sek,
interakcidiban hihetetleniil gyorsan reagal. Egy-
sz6val szamomra HITELES SZEMELYISEG. ElGa-
dasat kovetden Vele késziilt a most kovetkezo
gyorsinterju.

Csaba, kérlek, mesélj magadrol, mivel telnek
napjaid, illetoleg hogyan keriiltél a PGYSZ,
illetve nevelosziiloink latokorébe?

Sajnos nagyon felgyorsult a vilag és ezt nem le-
het Uigy kezelni, hogy hatasai ne okoznanak va-
lamilyen lenyomatot benniink.

Novak Csaba vagyok. 2006 6ta dolgozom tréner-
ként. Teriileteim az 6nismeret magasabb szint-
re emelése, a konfliktusok kezelésének modjai,
a kiégés megel6zése mind a munkaban, mind a
maganélet teriiletein.
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2012 volt, amikor baratommal, Kovacs Péterrel
ésalapitvanyunk® tobbitagjaval ugy dontottiink,
hogy az egészségiigyi dolgozokat valasztjuk cél-
csoportnak a munkankban, marmint a kiégés
megel6zésének tamogatasaban. Mai napig tart
akiildetéstudatunk,jarjuk a kérhazakat, egész-
ségligyi intézményeket és tessziik a dolgunkat
az ott dolgozokeért. Miként érhetik el a tegnapi
énjiikhoz képest, hogy holnap kicsit jobb legyen,
akar valtozatlan koriilmények kozott is.

A program sikerét jelzi, hogy folyamatosan sok
felkérést kapunk, tovabbajanlanak minket, il-
letve visszahivnak oda, ahol mar voltunk, hogy
folytassuk, mélyitsiik azt, ami elindult. Az ada-
tainkat figyelemmel kisérve, mara mar kozel
7000 egészségligyi dolgozo (szakdolgozo és or-
vos) vett részt a kiscsoportos képzéseinken, in-
teraktiv eloadasainkon. Az idei évben Péter ba-
ratommal 0sszegyjtottiik a hosszu évek tapasz-
talatait, megértéseit és gy éreztiik, hogy konyv
formajaban is megosztjuk ezt azokkal, akik
tenni akarnak magukért és ehhez gytijtenek le-
het6ségeket. (Novak Csaba a 9oo hénap szemlé-
let? megalmoddja, a Tlizben ébredd cimli konyv
tarsszerzdje, mely a piacon 2022 masodik felében
jelenik meg. - A cikk irgjanak megjegyzése.)

Esmost arrdl, hogyan keriiltiink Veletek,a PGYSZ-
szel kapcsolatba. Erdekes forgatokonyvet irt az
élet, mert egyik napon Bettike3, a fiam parja, az-
zal fordult hozzam, hogy ,Csaba, a munkahe-
lyen, ahol dolgozom, beszéltem roélad.” O t5bb-
szor hallotta mar az el6adasomat és azt érezte,
hogy a nevel6sziil6k szamara is hasznos lehet.

! Erthetéen az Egészségért Alapitvany.

2 A9oohonap szemlélet (Az élet cca. 75 év) 1ényege a cikk feletti
mottéban van. De Novak Csaba szerint az ,,id§” szé helyett az
»elet” sz0, ami segiti a dolog fontossdganak a megértését.

3 ErdédiBettina, a Piinkdsdi Gyermekvédelmi Szolgalat nevels-
sziil6i tanacsaddja, Somogy megye.
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fgy a tavalyi évben megtartottam az elsé el8a-
dast a Pliinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat ne-
velOsziildinek. Felemeld érzés volt azokkal az
emberekkel beszélgetni, akik azt vallaltak ma-
gukra, hogy raszorul6 gyermekeknek adnak ott-
hont, szeretetet.

Ezaton szeretném megkoszonni a szervezet ve-
zetdinek, hogy lehet6séget adtak arra, hogy be-
széljek olyan dolgokrol a neveldsziiloknek, ami-
nek a mai vilagban kiemelten nagy jelent6sége
van. Hogyan legyek kiegyensulyozottabb, akar
valtozatlan koriilmények kozott is. Ma ugy érzem,
hogy a jogi ismeretek, a gyermeknevelési isme-
retek, az egyéb, nagyon fontos szakmai ismere-
tek mellett egyre fontosabb lesz 6nmagunk meg-
ismerése, reakcidoink mindségének feltarasa, a
mindségi, kiegyensulyozottabb élet megélése.

Hogy latod, mi a ma él6 emberek egyik nagy
problémaja? Itt az eléadasod fokuszaban
all6 kérdésre gondolok. Hogyan lehetnek a
neveldsziiloink a szervezetiinkben egyre ki-
egyenstlyozottabbak?

Osszetett kérdés és természetesen a valasz sem
egyszer(, hiszen ahany ember, annyi szokas —
mondja a k6zmondas; a kérdésre leforditva:
ahany ember, annyi probléma. Mégis probalok
olyan valaszt adni, ami segitheti megérteni a
belso vilagunk azon részét, hogy mi lehet ve-
lem, amikor fesziilt vagyok, amikor ideges
vagyok, amikor haragszom és még sorolhat-
nam. Ugyanott - belsé vilagunkban - érdemes a
valaszt keresni; az bennem, benned rejtézik.
Mikor keleten a keleti boleseletek kozelébe ju-
tottam, talaltam egy nagyon megfontolandot.
fgy szélt: A legtobb ember tigy hal meg, hogy
nem is tudja, hogy élt, mert szokassa formalt
reakcioiban vergodik egy életen at. — Nagyon el-
gondolkodtaté mondat. Vannak, akik ezt meg-
kérdéjelezik. Elfogadom, viszont a tapasztala-
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taim egyre inkabb igazoljak, hiszen a kiégés
megel6zése az egyik legfontosabb feladatom, és
ha az emberek felfigyelnének erre és megér-
tenék, hogy az irany, amit felvettek, a kiégés felé
vezet, akkor lehet, hogy szamolnanak annak ko-
vetkezményeivel is. Viszont 6k ezzel nem sza-
molnak, ecsak teszik.

Hogy miért fontos a nevelGsziiléknek, amirol
beszélek? Mert sajnos az aldozatot hozo embe-
rek gyakran valhatnak aldozatta, ha kimeriilnek,
ha nem adnak maguknak idét, teret, hogy fel-
toltodjenek. Roviden igy mondhatnam: ha 6k
rendben vannak, akkor egyre nagyobb rend ke-
letkezik koriilottiik. Mivel 6k gyermekekkel fog-
lalkoznak, kiemelten fontos, hogy rendezzék sa-
jatvilagukat egy egyszerl 6sszefiiggés miatt: Csak
azt tudom adni, amim van. Es akkor adja magat
a kovetkezo kérdés.

Igen, értem. Akkor: mit tud adni, aki haragos,
Jélos, vagy aggodos, és mit tud adni, aki ki-
egyenstilyozott, bator, vagy elégedett?

Hat azt, amije van. Tehat nem mindegy, mi zaj-
lik benniink, mert azt adjuk tovabb. Ezért ér-
zem nagyon fontosnak a neveldsziilok érzelmi
tudatossaganak tamogatasat, mert az minden-
ki hasznara valik. J6 a gyermeknek, mert ezt
tanulja, hisz ezt latja. J6 a neveldsziill6knek,
mert kiegyensulyozottabb életet élhetnek és
munkajukat akar kiildetéssé is formalhatjak.
Jo a szervezetnek, mert egyre magasabb miné-
séget képviselnek a szakmaban amellett, hogy
egy csodas, tiszteletre mélto feladatot latnak el.
Mindenki jol jar, ez a 1ényeg.

Mit érdemes tenniink, hogy kiegyenstlyo-
zottabbal: legyiink?

Azt javaslom, hogy figyeld meg, miért nem ér-
zed magad kiegyensulyozottnak. Ha rajossz, mar
oriasilépést tettél, hogy valtoztass, ha igényed
van ra.
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Miért javaslom, hogy gondolkodj el ezen? Ahhoz
még egy kérdés feltétleniil fontos. Lattal mar
olyan embert, aki éppen az elégedetlenség alla-
potat élte és kézben boldog volt? En nem.

Sajnos a mai vilagban divatta valt az elégedetlen-
ség, az irigység, az itélkezés masokrol, a hibaz-
tatas, a versengés és sorolhatnam. Az elégedet-
lenség vilagaban boldognak lenni nem egysze-
ri. Amit megtanulhatunk k6zosen, hogy hogyan
lathatom masképp azt, ami eddig kikészitett.
Hogyan alkalmazhatok mas modszert a helyett,
amimar régotanem miikodik, de mégsem ujulok
meg, mert ezt mar megszoktam. Hogyan lehet
esélyem, hogy ujra megéljem az elégedettség al-
lapotat? Egy modszert mindenképp megemli-
tek, ami sokat segithet, hogy jobb legyen. Ez nem
mas, mint a hala. A halas ember elégedett, mi-
kor éli ahalajat? Igen az. Az elégedettnek van esé-
lye, hogy megélje a boldogsagot? Csak igy van
esélye, ha szembe jon egy boldog pillanat. Sokan
mondjak nekem, hogy 8k halasak. En meg azt
latom rajtuk, hogy 6k tudjak, miért lehetnének
halasak, de nem élik. En ,hala leltarnak” hivom.
Az nem ugyanaz. Nem egyszertiek ezek a hely-
zetek, plane, ha ,rossz a gyermek” (persze rossz
gyermek nincs), ha nem tgy vannak a dolgok,
ahogy szeretnénk. Mégis azt kell, hogy mondjam,
igy van esély a boldogsag megélésére, az életiink
értelmének megértésére. Folyamatosan nem le-
hetlink boldogok, viszont egyre nagyobb esély-
lyel egyre tobbszor megélhetjiik, ha az elégedett-
ség allapotaba kertiliink.
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Hogyan érhetjiik ezt el?

Figyelemmel. Megfigyeled, mi zavar és miért. Fel-
ismered, hogy ez megérett a valtozasra. Beisme-
red, hogy ezért te tehetsz, nem haritod a felels-
séget masra, elfogadod, hogy eddig ez volt, ez van
és nem bantod érte magad. Ezek utan el6készited
avaltozast, amit sziikségesnek érzel. Majd jon a
gyakorlas. Ha egybdl nem sikeriil az, amit atfor-
malsz, ne aggadj. A gyakorlas természetes része,
mondjuk egy reakcio6 atformalasanal, egy szo-
kas formalasanal, hogy a régi visszatér. Semmi
baj, ez természetes. A lényeg a gyakorlas és egyre
jobbleszel. Csak ne hagyd abba és atiéd lesz egy
Uj, valami jobb, ami tartosabb elégedettséget ad
majd. Ami eddig kiakasztott, azt mar masképp
éled meg egy id6 utan. A konfliktusok megoldan-
do helyzetté valnak. Az itélkezésed egyre kevésbé
kapesol be. Az elégedettség allapotat egyre gyak-
rabban éled meg. A figyelmed egyre gyakrabban
racsodalkozik az élet szépségeire, a zavaro érze-
seid ritkabban veszik at az uralmat benned.

Zarszokent mit mondanal olvasoinknak?

Osszességében azt kivinom, kedves Olvaso,
hogy egyre gyakrabban éld meg az elégedettség
allapotat, a hala érzését, a boldog pillanataidat
és hamajd elszamolsz magaddal az életed alko-
nyan, akkor azt mondhasd:

Volt értelme az életemnel:.
Ertékes vagyok.
Megérte itt lenni egy kicsit ezen
a Fold nevti bolygon.
Tobb lett a vilag tolem, hogy itt voltam.

K6szonom, hogy lehetdséget kaptam, hogy mind-
ezt elmondhassam. Szeretettel.

Koszénom az interjit, koszonom, hogy meg-
ismerhettiink!

Szalai Jozsef
stratégiai igazgato

HELYZETJELENTES
TISZABECSROL

a szomszédban zajlo haboru tiikrében

atalmas halat érziink azért az 6sszefo-
H gasert, ami megvalosul a Magyar Piin-
kosdi Egyhaz kozosségein beliil és az
egyhazi kereteken is talmutato civil 6sszefogas-

ban, illetve a kiilfoldi misszios kapesolati rend-
szereken keresztiil.

Nagyon szépen koszonjiikk mind a civil, mind a
gyllekezeti gylijtéseket és pénzbeli adomanyo-
kat. Felsorolni is nehéz lenne a sok jotevot! Mun-
katarsaink és 6nkénteseink a nap szinte 24 6ra-
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jaban talpon vannak, voltak a Tiszabecsen kiala-
kitott befogado kézpontunkban.

Az ideiglenes befogad6 misszios helyre jellem-
z6, hogy folyamatos a mozgas. Mindkét ideigle-
nes telephelyiinkon esténként kb. 30-40 f6 kér
segitséget. JellemzGen egy-egy napra, éjszakara
maradnak, majd tovabb indulnak. Van egy ,tor-
zsgarda”, 69 gyermek, 55 felnott menekiilt, akik
80%-a az orszagban szeretne maradni, leteleped-
ni. Ok leginkabb a hatar mellett, Tiszabecsen kép-
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zelik el a jovojiiket. A menekiilt emberek 20%-a
kivarna, ha lehet, hazatérne. Nagy a bizonytalan-
sag, senki sem tud még megalapozottan dontést
hozni. A nalunk regisztraltak koziil 22 {6 kettds
allampolgar. Amikor elindult a hivatalos regiszt-
racios folyamat, atvittiik 6ket Fehérgyarmatra.
Addig mindenki atesett az egészségiigyi alap-
vizsgalaton.

Az els6 két hét nagyon megterheld volt, sok eset-
ben azonnali dontéseket kellett hoznunk és al-
kalmazkodnunk kellett a gyorsan valtozo krizis-
helyzethez.

Az imahaz mellett raktart és ideiglenes szallas-
helyeket alakitottunk ki, melyeket folyamatosan
bovitiink, igy kialakult tobb vizesblokk is a me-
nekiilt csaladok részére.

Folyamatosan szervezziik az adomanyok fogada-
sat és koordinalasat. A targyi adomanyok logisz-
tikai kihivasaival kapesolatban is folyamatosan
dolgoznak kollégaink. Bovitettiik a raktarkapa-
citasunkat, harom Uj raktart is sikeriilt beindi-
tani marcius elsejétol Fehérgyarmaton, Mezoko-
vesden és Debrecenben.

A munkank elején a krizisintervencion volt a
hangsuly, ekkor a kovetkezo6 1épések torténtek
meg:

- azemberaradat fogadasa;

- azimahaz és kornyékének szallashellyé tor-
téno atalakitasa, mobil WC-k telepitése, ka-
pacitasbdvités, fekvohelyek kialakitasa;

- adomanyok rendszerezése, tarolasa;

« ahelyiszolgalo, tiszabecsi gylilekezet teher-
mentesitése, megsegitése onkéntesek bevo-
nasaval;

- szakképzett egészségiigyi szakember alkal-
mazasa és az ellatas biztositasa.

Az elkovetkezo napok 6 feladata, hogy kialakul-
jon egy jol miikodo koordinacio a helyszinen.
Emellett elindult egy szakmakozi egyeztetés az
MPE intézményeivel és missziovezetoivel.
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A Magyar Piinkdsdi Egyhaz altal 6sszehivott in-
tézmény- és missziovezetdi megbeszélésen kor-
vonalazodo megoldasi javaslatok hatasara tobb
szakmai eroforrassal tudjuk tamogatni az uk-
rajnai menekiil6 csaladokat és a veliik foglalko-
z0 helyi gylilekezetet. Koszonet érte!

A Facebook oldalunkon és a honlapon folyama-
tosan frissitjiik az informaciokat és igyeksziink
a helyzetjelentéssel gyakran jelentkezni.

A menekiil6 emberek, gyerekek nevében koszo-
niink minden 6nzetlen segit6 tamogatast, ado-
manyt, a bizalmatokat és imaitokat!

»Mert éheztem és ennem adtatok, szomjtthoztam
és innom adtatok, jévevény voltam és befogadta-
tok engem. Amikor idegen voltam, behivtatok a
hazatokba és vendégiil lattatok. Amikor nem volt
mibe 6ltoznom, ruhat adtatok nekem. Amikor be-
teg voltam, gondoskodtatok rolam.”

Maté 25,35-36

Gerencsér-Szegezdi Gabriella
Magyar Piinkosdi Egyhaz Szeretetszolgdalat
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Bemutatjuk a magyarorszdgi neveldsziiloi halozatokat

FESZEK
GYERMEKVEDO EGYESULET

Most indulé rovatunkban szeretnénk bemutatni a Magyarorszagon tevékeny-
kedd neveldsziiloi halozatokat, megalakulasuk térténetét, mindennapjaikat.

Most a Fészek Gyermekvédo Egyesiilet igazgatdjat — aki egyben a neveldsziilbi
halézat szakmai vezetdje is —, Balo Ottiliat kérdeztem.

Fészek Gyermekveédd Egyesiilet nevel 6-
A sziil6i esaladok, volt allami gondozott
fiatalok és az 6 tevékenységiiket segito
szakemberek egyesiileteként jott létre 1993-ban.
Onsegitd, érdekérvényesitd céllal alakult, mara
azonban mar tobb feladatot is ellat a gyermek-

védelem teriiletén, els6sorban Pest megyében,
de tevékenysége az egész orszagra kiterjed.

v
4
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1998 majusaban kezdték el a nevel6sziil6i halo-
zat felépitését. 1999-ben kibovitették tevékeny-
ségeiket, megszervezték a helyettes sziil6i halo-
zatot, valamint Erden beinditottak az Atmeneti
Gyermekotthont. 2015-t6l fenntartojuk az Or-
szagos Szocialis Intézményfenntartd Kézpont,
mely a Baptista Egyhaz altal alapitott egyhazi jo-
gi személy. Jelenleg a nevel6sziil6i halozatban
tobb mint 150 nevel6sziiloi csaladban gondos-
kodnak 400-nal is tobb gyermekrél, az Atmeneti
Gyermekotthon pedig 14 f6 befogadasara alkal-
mas.

L

Balo Ottiliaval, a Fészek Egyesiilet nevel 6sziil6i,
helyettes sziil6i és Atmeneti Gyermekotthon igaz-
gatojaval, szakmai vezetdjével beszélgetek.

Weboldalukon olvashaté Ottilia személyes jel-
mondata: , Légy az a felnétt, akire gyerekként
sziikséged lett volna!”

Kedves Ottilia, egy nagyon fontos kérdést
rogton a beszélgetésiink elején szeretnék
Jeltenni: a Fészek Egyesiiletet valoban ne-
velosziilok hoztak létre?
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Esetleg most is tagjai nevelosziilok az egye-
siiletnek, mely miikodteti a nevelosziiloi ha-
lozatot?

fgy van. Mindenkinek adott a lehet8ség a belé-
pésre, és minden képzésnél elmondjuk, hogy mi
az, hogy Fészek Egyesiilet, hogy hogyan épiil fel,
mi a funkcidgja, és akkor lehet6ség van belépni.
Els6sorban a nevel6sziilokbodl és a munkatarsa-
inkbol tevédik 0ssze a tagsag. Ha valaki szeretne
csatlakozni, akar szakmabeli, akar nem, annak
semmi akadalya. Van olyan tagunk, aki egykor
gondozottunk volt, és most felnottként veliink
munkalkodik, 6nkéntesként dolgozik nalunk.
AlapvetGen ugyanaz a struktira most is, mint a
megalapitaskor.

Mit jelent ez, hogy ti helyettes nevelosziiloi
halézatot is miikédtettek? Erdekelne, hogy
a gyakorlatban ez mit jelent? Kik lehet-
nek helyettes sziil6k, mik a feltételei, és ho-
gyan miikodik ez?

Ez a helyettes sziil0ség még az ,,6skorban” 1étre-
jott szolgaltatas. Akkoribol, amikor azt gondol-
tuk, hogy akkor lehet jol gyermekvédelmet csi-
nalni, ha tobbféle megoldast tudunk a problé-
makra nyujtani és abbol mindig a legmegfele-
16bbet lehet kivalasztani. Ez egy olyan atmene-
ti, 0szvér megoldas, ami &tmeneti gondozast
biztosit a csaladnak, miel6tt a gyermek szakel-
latasba keriilne. Gyakorlatilag a gyerekek atme-
neti otthonaval egyszinten 1évd, azonos szakmai
feladat, de csaladok nyujtjak.

A mi képzéseinken mindenki nevel0sziil6i és he-
lyettes sziiloi képesitést is kapott. Ha volt igény
ra az adott telepiilésen (ez ugye telepiilési onkor-
manyzati feladat), akkor a csaladjaink fogadtak
a gyermekeket. Ilyenkor a sziil6 sziil6i feltigye-
letijoga €él, csak egy atmeneti segitséget kell nyuj-
tani szamara. Erre az id6re egy masik csaladban
nevelkedik a gyermeke.
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Akkoriban ezt a két alternativat makodtettiik.
A helyettes sziil6i halozatot és a gyermekek at-
menetiotthonat. Aztan a jogszabalyvaltozasok
és a finanszirozasi szabalyok valtozasa miatt val-
toztatni kellett a szakmai elképzeléseinken. Mi
még nyilvantartjuk a helyettes sziil6i ellatast, de
pillanatnyilag ez mar csak formalitas. Jelenleg
nem muikodik és nem is mikodtetheto a hatalyos
szabalyozas miatt.

AKki nevel06sziil6i feladatot 1at el, az egy idében
nem fogadhat helyettes sziill6ként gyermeket a
haztartasaba. Mit jelent ez? Van egy kistelepii-
lés, ott mondjuk él egy gyermekét egyediil ne-
vel6 apuka. Nyaron, amikor éppen nincs okta-
tasi-nevelési intézményben foglalkozas és neki
dolgoznia kell, nem tudja megoldani a gyermek
napkozbeni feliigyeletét. Ilyen esetekben a te-
lepiilésen €16 nevel6sziilok befogadtak napkoz-
ben a gyermeket, igy ez a probléma megoldasra
talalt. A nevel6sziiloink egy-két hétre, vagy egy
honapra is fogadtak a gyermeket, mintha nya-
ralni menne. Ez senkinek semmilyen gondot
nem okozott, athidaltunk egy problémat, a szii-
16t atmenetileg helyettesitettiik. Na most, a jog-
szabalyvaltozassal ez megsziint, hiszen, ha vala-
ki nevelosziiloként makodik, akkor 6 nem fogad-
hat be mas gyereket.

Pedig ez milyen kézenfekvo megoldas lenne.
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Szerintem is. A masik probléma, hogy a helyet-
tes sziil6ség finanszirozasat meghagytak abban
a formaban, amiben a kezdetekkor létezett. Je-
lenleg is havi 16.000 Ft tiszteletdijért végzik a
feladataikat a helyettes sziil6k, de csak azokra a
napokra jar ez az 0sszeg idéaranyosan, amikor
gyerek volt a haztartasban.

Fenntartotok eqy Atmeneti Gyermekott-
hont is. Honnan keriilnek be ide a gyere-
kek? Meddig maradhatnak? Ez alapella-
tas, vagy a szakellatas korébe tartozo szol-
galtatas?

Alapellatas, onkormanyzati kotelezettség. Ez azt
jelenti, hogy mi is els6sorban igyeksziink ellata-
si szerz6dést kotni az Snkormanyzatokkal. Er-
den van ez az otthon, jelenleg 6t telepiiléssel al-
lunk kapcsolatban: Erd, Szazhalombatta, Buda-
ors, Dunaujvaros, Torokbalint. Els6sorban fe-
1éjiik kotelezédiink el, toliik fogadunk gyereke-
ket, de ha van iires fér6hely, akkor barhonnan
az orszagbol. A sziilo feliigyeleti joga él, és a tor-
vény szerint 12+6 honap az ott tolthetd ido,
amely esetleg a tanév végéig hosszabbithato.

Erre nagy sziikség lenne.

Bizony-bizony. Pest megyének mi vagyunk az
egyediili ilyen intézménye, orszagszerte van még
néhany, de sokkal tobb ilyen féréhelyre lenne
sziikseg.

Miben vagytok masok, mint a tébbi nevelo-
sziiloi halozat?

Amit én nagyon szeretek, hogy volt lehetdségiink
egy komplex gyermekvédelmi ellatorendszert
mukdodtetni, és hihetetleniil nagy segitség, hogy
mindig tudjuk a masik szempontbél is latni a
kihivasokat. Amig a szakellatas szidja az alapel-
latast, az alapellatas szidja a szakellatast, az em-
ber, ha mind a két szerepben van, akkor latjaa
nehézségeket innen oda, onnan vissza. En azt
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gondolom, hogy ez egy nagyon nagy elény sza-
munkra, hogy mi tudunk tobb szerepbdl latni és
helyzetet értékelni, illetve azt, hogy tobbféle meg-
oldast tudunk felkinalni. Az a nagyszer(, hogy
civil szervezetként is mikodiink, és az egyhazi
fenntartas is plusz lehetGséget ad szamunkra,
hogy sok-sok dolgot nyujtsunk, igy példaul ingye-
nes rendezvények, szolgaltatasok, adomanyok.
Miben vagyunk még masok? En azt gondolom,
hogy a benne dolgozok adnak egy szint, egy ar-
culatot a szervezetnek.

Milyen terveitek vannak a jévore nézve, mi-
lyen fejlesztéseket szeretnétek alkalmazni,
merre indultok tovabb?

Most a belsé szervezetiink atalakitasa a felada-
tunk, részben mert idoszer(, részben mert el-
szenvedtiink az el6z6 évben egy nagyon nagy
veszteséget: elveszitettiik egy fontos kollegankat
a Covid miatt. Ezt a mai napig nem heverte ki a
kozosség, ezzel még mindig van dolgunk. Azt
gondolom, hogy ami most van, az egy jelent6sebb
atalakitasa a gyermekvédelemnek, erre kell most
nekiink valaszt talalni. Az még kérdés, hogy ez-
zel mi hogyan tudunk azonosulni, mit jelent ez
szamunkra hosszu tavon. Itt a megyei hal6zatok
kiszervezésére is gondolok, hogy milyen lehe-
t0ség maradt itt a tobbi halozat szamara. Itt most
van egy helyzet, és nekiink mindig az a dolgunk,
hogy ezekre a helyzetekre megtalaljuk a sajat va-
laszainkat. Az a kérdés, hogy mi az, ami mako-
dik, hogy az ember miben érzi jol magat, szak-
mailag kiteljesedve. Mennyire van tekintélye an-
nak a szakmaisagnak, amit a halozat képvisel,
mennyire szamit a nevel§sziilé véleménye.

Jol érzékelem, hogy ti nagyon csaladiasan
miikodtok? Az el6bb emlitetted, hogy fajo
hianyt hozott az egyik munkatarsatok ha-
lala.
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Toreksziink erre, de nem konnyt ezt megoriz-
ni. Hisz ahogy novekszik a 1étszam, ahogy val-
toznak a kiils6 koriilmények, nekiink is valtoz-
ni kell.

Milyen nehézségelikel kell megkiizdenetek
nap mint nap?

Oriasi probléma, hogy a nevel8sziil6ség presz-
tizse olyan, amilyen. Es azt is 1atom, hogy ha for-
malis, ami torténik ennek javitasa érdekében,
az nemjo irany. Az a szakmai szemlélet, hogy a
nevel6sziilbi ellatas a sziikséges rossz a gyerme-
kek szamara, jelentosen aladssa a megitélésiin-
ket. A nevelGsziil6i halozat meg csak arra valo,
hogy megcsinalja a kellemetlen adminisztraci-
ot (munkaltatoi feladatokat, a TB-ligyintézést,
statisztikakat stb.). Folyamatosan azt éreztetik
veliink, hogy minket musz4j elviselni, elfogultak
vagyunk a nevel6sziilokkel, nem latjuk at a gyer-
mekek érdekeit... Ezek nem éppen a jo egyiitt-
mukodés alapjai, ami viszont elengedhetetlen
lenne. Bar én igy tekintem magamat, magunkat,
hogy mi egyenl6 szakmai partnerek, szakem-
berek vagyunk. Ugyanolyan végzettségi, szak-
mai tudasu kollegakkal, mint amilyenek a ma-
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sik oldalon iilnek. S6t, mivel mi vagyunk a gyerek
kozvetlen kozelében, sokkal pontosabban fel tud-
juk mérni a gyermek érdekét, igényeit.

Mi a tényleges egyiitt gondolkodasban hisziink.
En ezt prébalom képviselni, ebben prébalom a
kollegakat erdsiteni, de a visszajelzések alapjan
ez nagyon nehéz. Azt gondolom, hogy sok a ka-
ros sztereotipia, ami a nevel6sziil0séget illeti.

Ez egyfajta terapias munka 0-24 6raban. A valo-
sagban legkevésbé sem ennek van elismerve. Saj-
nos a szakma sem igy kezeli, ezért mit varunk a
tarsadalomtoél vagy a dontéshozoktol? Sajnos
szakman beliil sincs igazi ralatas, hogy mibol all
egy neveldsziil6 napja, vagy milyen dontéseket
kell meghoznia, milyen helyzeteket kell megol-
dania, és innentdl kezdve félremegy minden. El-
képzelnek valamit, majd arrdl véleményt mon-
danak.

E sok nehézség dacara mi visz elore titeket?

Elhivatas, felel6sségérzet, szakmai igényesség,
gyermekszeretet...

Kedves Ottilia, nagyon kiszéném az interjut!
Samu-Erdélyi Erzsébet

CIVIS NEVELOSZULOI
HALOZAT

Beszélgetés Szaldczi Bélaval, a halozat alapitdjaval

Kedves Béla, az elsé kérdésem az, hogy mi-
kor és milyen indittatasbol jitt létre a Ci-
vis Nevelosziiloi Halozat?

neveldsziil6i halozat 1étrejotte egy spon-
A tan véletlennek koszonhetd. A Baptista
Szeretetszolgalattol eljott egy debreceni

2022. 2. EVFOLYAM 1.szam

volt kollegand, Kanyasi Katalin, aki megkeresett
engem és arra kért, hogy vegyem fel dolgozni.

Mivel én akkor tigy itéltem meg, hogy a kelet-
magyarorszagi régioban ez pont jo lenne, azt az
ajanlatot tettem, hogy amennyiben gy gondolja
megcsinalhatjuk az intézményt (a nevel6sziil6i
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halozatot), megirjuk a szakmai anyagot, elindit-

juk az egészet, én minden segitséget megadok,
hogy ez az intézmény létrejohessen.

Mikor volt ez?

2017-ben volt. Ezt meg is csinalta, igy 0 lett a ne-
velOsziiloi halozat intézményvezetdje. Az alapi-
t6 az én voltam, természetesen az egyhazi veze-
tés jovahagyasaval. 2018 végén kérte a nyugdija-
zasat,ugyanakkoramunkatarsaiott maradtak.
Akkoriban az intézményben 40-50 gyermekral
gondoskodtunk. Ekkor elindult egy lassu fejl6-
dés, 2020-ra 110-120 gyermekiink volt. Elindult
a szervezetfejlesztés Debrecenben. A miikodé-
si teriiletiink Hajdu-Bihar, Szaboles-Szatmar-
Bereg és Borsod megye volt, de els6sorban Haj-
du-Bihar adta azt a 1étszamot, amivel gazdal-
kodtunk. Lassan elkezdett fejlddni azintézmény.
Képzéseket csinaltunk, folyt a munka. 2020 au-
gusztusaban kicserél6dott a vezetés, akkor volt
155 gyermekiink.

Ahogy telt azid6 egyre inkabb azt lattam, hogy
nagyon helyesen dontottem, hogy nevel4sziil6i
halézatot hoztunk létre. Torekszem arra, hogy
nagyon jol képzett szakembereink legyenek, be-
leértve a pszichologusokat, tanacsaddkat és a
szakmai vezetot is. A tanacsadoknak biztositjuk
a szolgalati telefont, laptopot, utikoltség téritést.
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Akijol dolgozik, annak kiilon is honoraljuk a mun-
kajat. Igaz ez a nevelGsziil6kre is, karacsonyi, hts-
véti, pinkosdi jutalmakat szoktunk adni a kima-
gasloan teljesitoknek.

Sajnos a munkankra egyre jobban sziikség van.
Egytittmtkodiink a Kormanyhivatalokkal, az 6n-
kormanyzatokkal. Van, amelyik 6nkormanyzat-
tal lehet, van, amelyikkel nehézkes az egyiitt-
miikodés. Példaul van olyan kistelepiilés, ahol a
polgarmester nem hajlandé egylittmikoédni a
neveldsziil6i halézatokkal, mert nem akarja,
hogy felboruljon az arany a gyerekek kozt az is-
kolaban. Ilyenkor probalunk gy egyiittmtikod-
ni, hogy arra a telepiilésre csak csecsemdbket
helyeziink ki. Sok olyan telepiilés is van, ahol, ha
nem lenne nevelt gyermek, akkor nem lenne mar
iskola vagy 6voda sem, mert a nevelt gyermekek
teszik ki a hianyzo6 1étszamot.

Nagyon jo nevelsziildink vannak. Nalunk még
nem fordult el6, hogy a nevelt gyermeket ban-
tottak volna. Néhany esetben kellett figyelmez-
tetniunk a nevelGsziiloket kisebb hibak miatt,
de ez leginkabb a fizikai feltételekkel kapcsola-
tos ésnem a gyermekekkel valo banasmodra vagy
ellatasra vonatkozott. A nevel6csaladokban min-
denki kiveszi a részét a munkabdl, nagysziilo,
férj, vér szerinti gyermekek. Nagy 6rom latni pél-
daul, amikor leiilt a nevel6apa matekot tanulni a
gyermekkel, aki aztan 6t6soket hoz cserébe. A ko-
z0s siker 6sszekovacsolja a csalad tagjait.

Sok segitséget igényelnek a nevel6sziil6ink, mert
gyakran kertilnek hozzank olyan gyermekek,
akiket éveken keresztiil elhanyagoltak, abuzal-
tak, vagy kabitoszer-fogyaszto vér szerinti csa-
ladbol jottek. Ezekkel a gyerekekkel nem kony-
nyU dolgozni. Az atlag sziil6 el sem tudja kép-
zelni, hogy milyen sok kiilonleges tudasra van
sziiksége egy nevelGsziilének ahhoz, hogy helyt-
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alljon. Az is nagy segitség a nevelosziilonek, ha
meghallgatjuk, ha elmondhatja a bajait, de ter-
meészetesen pszichologusi segitséget is kap. Na-
gyon sokszor kimegyek én is a csaladokhoz, és
ez nagyon jolesik a nevel8sziil6knek. igy én is ko-
zelrdl latom a csalad miikodését.

Lehet, hogy a gyereket egy 6szinte simogatas, egy
odafordulas egy életre elkiséri. Es ez legalabb
olyan fontos, mint a fizikai ellatas. Mint egyhazi
szervezet dolgozoit, arra kérem a munkatarsai-
mat, nevelOsziildinket, hogy segitsék hozza a
gyermekeinket a lelki taplalékhoz is. A mi dol-
gunk, hogy szellemi utravalot is adjunk a gyere-
keknek. Ha mi nem vagyunk jobbak a lelki gon-
dozasban, mint az allami intézmények, akkor
valamit nem jol esinalunk. En minden képzés in-
ditasakor és befejezésekor elmondom: ha valaki
ezeket nem érzi fontosnak, ha ezeknek nem tud
eleget tenni, akkor inkabb most alljon fel.

Ugy latom, a mi munkank tarsadalmi szempont-
boligen fontos és potolhatatlan. Azoknak a gyer-
mekeknek adunk otthont, csaladot, biztonsagot,
akikért a sajat sziilei nem tettek meg mindent,
akik nem voltak elég fontosak a sajat csaladjuk-
nak, akik megélték a kitaszitottsagot. Nagyon
felemel6 érzés, ha olyan nevel6sziilok jelentkez-
nek nalunk, akik maguk is a gyermekvédelem-
ben, neveldsziilloknél néttek fel. Van 6-7 ilyen
nevel6sziilonk, és 6k kiemelkedo6en jol teljesite-
nek.

Mennyi most a létszam, hany neveldsziilotok
dolgozik aktivan, hany gyermekkel?

206 nevel6sziilonk van és 525 gyermek. 800 ko-
riili a befogadasi kvotank, azért, hogy ha gondo-
zasi helyet kell valtani, akkor legyen mozgaste-
rink.

Hogyan keriiltél a gyermekvédelembe?
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Mindig is megmagyarazhatatlan szimpatiat érez-
tem a védelembe vett gyermekek irant. Lattam az
elesettségiiket, azt, hogy mennyire sziikségiik
lenne arra, hogy legalabb a mindennapi kenyér
megadassék nekik, vagy egyéb koriilmények, pél-
daul a higiénia. Nalunk az egyik alapelv: probald
megérteni a gyerek viselkedését, és ne panikolj!

Mik a jovobeni tervek?

Bolesodefejlesztés. Az egyik bolesodét megoro-
koltiik az egyhaz fenntartasabol, és most nyer-
tiink egy palyazatot bolesédeépitéshez. Azt jovo
év elején adjuk at.

Anyaotthon létrehozasarais vannak tervek. A mis-
kolci Kormanyhivatalnak az volt a kérése, hogy
lakasotthonra, anyaotthonra fokuszaljunk.

Az elmult 2 éviinkben a szervezet épitésére kon-
centraltunk, most szeretnénk a minéség fejlesz-
tésre is nagy figyelmet forditani. Szeretnénk a
munkankat egységessé tenni, és a modszertan
teriiletén egylittmikodni a tobbi piink6sdi in-
tézménnyel.

Kioszonom szépen az interjut!

Samu-Erdélyi Erzsébet
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KEK ERDO ALAPITVANY

Hornyak Mariannal az alapitvany kuratoriumi
tagjaval beszélgettiink

udjak mi az a szenzoros feldolgozasi za-

I var, angolul Sensory Processing Disor-

der (SPD)? ,Szenzoros feldolgozasi za-

varrol (eredetileg szenzoros integracios zavar

vagy SID, SPD) akkor beszéliink, ha az érzékszer-

vi jelek nem megfigyelhet6ek, vagy nem sikeriil

megfelel6 valaszokka alakulniuk.” Az idézet a

Kék Erdé Alapitvany weboldalarol szarmazik,

amely a szenzoros feldolgozasi zavarral €16 gyer-
mekek segitésére jott 1étre.

Az Alapitvany kuratoriumi tagjaval, Hornyak
Mariannal beszélgettiink errol, az alapitvany
munkdjarol és hogy miként tudnak kapcsolédni a
neveldsziiloi munkdahoz.

Mikor és miért jott létre az alapitvany?

Az alapitvany a szivemben sziiletett meg 2016-
ban. Akkor koltoztem két gyermekemmel, fér-
jemmel Magyarorszagra, és a szenzoros nehéz-
ségekkel addig remekiil boldogulé gyermekem
egyszerlien 0sszeomlott. Nem tudtam, hogy mi
miatt makodott korabban, nem tudtam, mi az,
ami valtozott. Akarhova fordultam, nem kaptam
valdodi segitséget, igy kutatni és tanulni kezdtem.
Minden megtalalt darabka informaciot kozzétet-
tem egy blogon, és egyre tobb csalad talalt meg.

Egyre tobb gyermek adta a motivaciot, hogy ku-
tassak, tanuljak még tovabb.

A Kék Erdé Alapitvany 2017. julius 4-én keriilt
bejegyzésre. A célunk az, hogy egyrészt felhiv-
juk a figyelmet arra, hogy nincs rossz gyerek, és
aviselkedés mogott az idegrendszer atipikus mii-
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kodése is allhat. Masrészt pedig a tarsadalmat
érzékenyitsiik arra, hogy ezek a gyermekek és
felnottek kozottiink élnek.

Mi az SPD? Hogyan ismerjiik fel, hogyan
diagnosztizaljak?

A szenzoros feldolgozasi zavar (SPD) az idegrend-
szer nem megfelel6 miikodése esetén figyelhe-
t0 meg. Felismeréséhez mindenképpen gyogy-
pedagogus, mozgasterapeuta gyakorlott szeme
sziikséges, a diagnosztizalas azonban mar nem
ennyire egyszerl. Neuroldgus, pszichiater talan
segithet, hogy egy kozel pontos diagnozis papir-
rakeriiljon, de ezzel még nem feltétleniil tudunk
hatékonyan segiteni a csaladoknak. Onallé kod-
jaugyanis nincs az SPD-nek. A STAR SPD Kuta-
tointézet részletes listat allitott 6ssze, amely
alapjan mar érdemes gyanakodni, ez a lista a
www.kekerdo.hu oldalon megtalalhat6. Mindig
azt javasoljuk a szlil6knek, hogy kezdjenek el ol-
vasni, tanulni és keressenek kozosséget, ahol
nyiltan kérdezhetnek.

Milyen modon tud segiteni a csalad, gondo-
lok itt kiilonosen a nevelosziildi csaladokra.

A csalad az a kozosség, ahol a legfontosabb dol-
gok torténnek egy ,szenzoros gyermek” életében,
ésitt lehetiink a legnagyobb hatassal a gyermek
idegrendszeri fejlddésére. Altalanos tancs azért
nincs, mert minden gyermek és minden csalad
kiilonbozo és egyedi. Ami biztos, hogy meg kell
tanulnunk figyelni arra, hogy mi a gyermek va-
16di sziikséglete, mi az, amire tényleg igénye van.
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El kell tudnunk kiiloniteni ezt
attdl, hogy mi az, amit akar, ko-
vetel, és mi az, ami csak azért
van ugy, mert nekiink van ra
sziikségiink. Ezeknek a harmo-
nigjat kell megteremteni. Te-
hat figyeljiik meg, vajon a zaj, a
folyamatosan bekapcsolt tele-
vizi6 milyen hatassal van a gye-
rekekre. Ha kiegyensulyozot-
tabbak nélkiile, ha jobban ér-
zik magukat a homokozdban,
az udvaron vagy egy erdei sé-
tan, akkor részesitsiik ezeket a
programokat elényben. De ez
csupan egy peélda, sok leheto-
ség van arra, hogy kiegyensu-
lyozottabban éljiink, a megfele-
16 ingerek adagolasa mellett.

Milyen modon tudnak neveld-
sziiloink és gyermekeink kap-
csolodni az alapitvanyhoz?

Van egy hétezer f6s Facebook
csoportunk, ahova szivesen fo-
gadjuk azokat a sziiloket, akik
kapcsolodni szeretnének mas
csaladokkal és szakemberek-
kel.

Ezen kiviil Debrecenben vannak
gyerekeknek szo6l6 szenzoros
foglalkozasaink, online térben
pedig pedagogusokat, szakem-
bereket és sziiloket is varunk
szeretettel kiillonb6z6 work-
shopjainkon.

A Facebook/meta oldalunkon
mindig megtalalhatok a legfris-
sebb események is.

Koszonom szépen az interjut!
Samu-Erdélyi Erzsébet
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VANNAK-E ROSSZ
GYEREKEK?

pszichologiaban nincs olyan kifejezés, hogy ,rossz gyerek”.
Nincsilyen diagnozis sem. A pszicholdgus sosem mino-

siti a viselkedést, hanem arra torekszik, hogy megismerije,
megértse a mozgatorugoit. Ha a viselkedés fel6l kozelitjiik meg a
kérdést, akkor a ,,rossz” gyerek jellemz6i kozott olyanok vannak,
mint: nem fogad szot, szemtelen, hazudik, verekszik, piszkalja a
tarsait. Ha egy gyerek hangoskodik, makacskodik, rohangal, akkor
gyakran azt hallja, hogy 6 ,rossz”.

Viszont az, hogy egy felnétt kit 1at ,,rossz gyereknek”, egyénenként
valtozo. Azt a felnoéttet, aki szereti a csendet, nyugalmat mar egyet-
len, folyamatosan kérdez6skodo négyéves is ki tudja hozni a sod-
rabol. Akiretteg attol, hogy meginog a tekintélye, az azt a gyereket
is tiszteletlennek tartja, aki belefeledkezve a jatékba, nem készon
neki elore. Aki szereti kontrollalni a gyermeket, annak a gyerek
onall6 akcioi komoly kihagast jelentenek.

Ugyanaz a viselkedés egészen mast jelent harom-négy éves kor-
ban, mint késébb. A pici gyereknél természetes, hogy kitalal torté-
neteket, egy kiscsoportos nem tud kiillonbséget tenni a vagyai, a
fantaziaja alkotta vilag és a valosag kozott. Az sem elvarhato téle,
hogy képes legyen nyugodtan kivarni, mig ra keriil a sor a homo-
kozdban, vagy nyugodtan iiljon, amig az anya a haztartasi felada-
tokat végzi. Ha a fiillentést vagy a varakozni nem tudast egy kisis-
kolasnal tapasztaljuk, akkor ott mar problémakeént jelenik meg.

Az, hogy egy gyereket jonak vagy rossznak lat-e a felnétt, azon is
mulik, hogy a feln6tt milyen allapotban van, mennyi stressz és
frusztracio érte aznap, és mennyit képes még elviselni, milyen szin-
ten van a reziliencigja.

A gyermek viszont nem akar rossz lenni, viselkedése a korabol fa-
kad és valamilyen sziikségletet jelez. A gyermek viselkedése a kom-
munikacio egy formaja. Egy kisgyermek nem tudja szavakkal ki-
fejezni azt, hogy mi bantja, mire vagyik, tehat a viselkedésével koz-
vetiti a felnottek felé a segélykéreését. A felnott — legyen az sziilo
vagy pedagogus - feladata, hogy elemezze a gyermek viselkedését
és megértse annak mozgatorugoit.
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Gyakran a gyermek ,rossz”-nak nevezett visel-
kedése nem mas, mint figyelemfelkeltés. Jelzés,
amely altal a gyermek azt kommunikalja, hogy
a feln6tt nem figyel ra. Lehet kétségbeesett jelzé-
se annak, hogy valamilyen kellemetlen helyzetbe
keriilt, amelynek szoritasabdl sajat er6b6l nem
tud kikecmeregni. Minden ilyen kitorés (kiabalas,
a masik gyermek bantasa, ajtécsapkodas, barmi
egyéb) mogott valamilyen segélykérés huzodik
meg, amelyet szavakban nem tud megfogalmaz-
ni.

Ezért aztan hiaba kérdezi a felnott, hogy ,,ezt mi-
ért csinaltad?”, valaszt nem fog kapni.

Amennyiben a felnéttnek kell megfejtenie a
viselkedés okat, érdemes a kovetkezokre gon-
dolni:

e Lehet, hogy a gyermek még nem képes arra,
amit elvarunk téle. A viselkedést kontrollal-
ni nehéz feladat, minél kisebb a gyermek, an-
nal kevésbé varhato el tole az, hogy a tetteit
és a beszédét kontrollalni tudja. Ennek hat-
terében az all, hogy az onkontrollért felelos
agyteriileteink a sziiletésiinkkor még megle-

hetOsen éretlenek, és nem is érik el a teljes
fejlettségiiket egészen a serdiilékorunk végé-

ig.

e Elofordulhat, hogy a napjainkban nagyon fel-
gyorsult tempoju élet ellen tiltakozik a gyer-
mek. Gyakori, hogy a gyerekek 6vodaba, isko-
laba, kiilonorakra jarnak, csaladi, barati prog-
ramokon vesznek részt, elkisérik a sziiloket
bevasarolni, iigyeket intézni. Az 6ket ért in-
gerek 0sszegylilnek, a gyermek ezt a mennyi-
séget nem tudja feldolgozni, és természetes,
ha ett6l besokall. Ilyen esetben elég, ha tobb
pihenésilehetdséget, tobb nyugalmat biztosi-
tunk a gyereknek.

e Haagyermek faradt (pl. nyugtalanul vagy nem
eleget aludt), ha faj valamije (mert beteg), ha
éhes vagy szomjas, ezt is a viselkedésével jelzi.

o Igyvan ez akkoris, havalamilyen negativ ér-
zés arasztja el: fél valamitdl, bantja valami,
frusztralt (mert nem kap meg egy jatékot vagy
egy édességet, amire éppen akkor vagyik).

Bojtos Tiinde
pszichologus

Rossz gyerek vagy rossz hozzaallas?

ROSSZ GYEREK

egy neveldsziilo tollabol

inden gyermek, akit kiemelnek a csalad-
M jabol, barmilyen koriilmény is vezetett
ahhoz, traumatizalodik. Eleve mar a
csaladban elszenvedett kilonb6z6 okok miatt,
és persze az addig ismert, megszokott elszaka-

dasa okan. Egy nevelésbe vett gyermeknek al-
kalmazkodnia kell Gj kornyezetéhez, j ,,csalad-
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jahoz”, amennyiben nevel6sziillokhoz keriil. Leg-
tobbszor a beilleszkedés egy hosszu folyamat,
mely soran a gyermek kiilonb6zo lelki folyama-
tokat él at. Mi pedig nem tehetiink mast, mint
segitiink neki. Meg kell, hogy élje az elszakadas
okozta gyaszt, a diihot, a haragot, a bizonytalan-
sagot.
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Ezeket persze felvaltja késobb a biztos kotodés,
a tarsadalmi normak elsajatitasa, a szeretet és a
hovatartozas megélése. De ehhez ido6 kell.

Nagyon sokszor, ha egy gyermek bekeriil a neve-
16csaladba, a nevel6sziilé szembesiil azzal, hogy
a gyermek dacos, haragos, diihkitorései vannak,
esetleg lop, fenyeget, és minden csintalansag kez-
deményezdje nem csak otthon, hanem az isko-
laban is. A legnagyobb kihivas sokszor nem is
csak az otthoni beilleszkedés és elfogadas, hanem
az iskola, 6voda altali el6itéletektol, bélyegektol
valo felszabadulas. Az iskolaban dolgozoé peda-
gogusok és sziilok azt 1atjak, érkezett egy 1j gyer-
mek az iskolaba/6vodaba, aki feldulta az addigi
nyugodt életiiket, aki bant masokat, aki csinyan
beszél, agressziv, ,neveletlen” és ,,csak a bajt hoz-
za rajuk”. Nem mindig latjak mogottiik a gyer-
meket, aki retteg, fél, akinek fogalma sincs mit
kell tennie ahhoz, hogy szeressék, vagy egyalta-
lan higgyen abban, hogy szerethetd.

DAVID TORTENETE

David 7 éves volt, mikor a Gyermekjoléti Szolga-
lat sok évnyi segitségnyujtas utan ugy latta, a
szlilok nem valtoztatnak italozo életmodjukon,
ezért javasoltak a csaladbol valé kiemelését. Da-
vid egy szép nagy hazban élt sziileivel, nagyszii-
leivel és a sziil6k éppen aktualis barati tarsasa-
gaval. A haz nagy volt ugyan, minden adott lehe-
tett volna ahhoz, hogy szép és boldog élete le-
gyen, azonban a sziilok a munka, a takaritas, fo-
zés és David gondozasa helyett altalaban napo-
kon at tarto ,bulikat” szerveztek, ahol 6k is és a
meghivott tarsasag is rengeteg alkoholt fogyasz-
tott. David akkor tudott enni, ha valaki el6l hagy-
ta a vajat vagy a kenyeret, 6 pedig elvette onnan.
Sosem kinaltak, sosem kérdezték téle, mit sze-
retne. Ha nagyon éhes volt, és a sziilei aludtak
napkozben, akkor kiosont és a szomszéd néni-
tol kért par falatot, aki mindig szivesen segitett
neki. David sokszor latta, ahogy a sziilei bodul-
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tan veszekednek, ami gyakran verekedésig fa-
jult. Tobb alkalommal jottek rendérok a hazhoz,
mert anyukaja és apukaja véresre verték egy-
mast. David is kapott parszor. Egy-egy rugast,
utést, de a kezét is 6ssze kellett varrni, mikor
édesapja felbosziilt allapotaban egy vazat dobott
hozza, ami olyan erével csapodott a kisfiunak,
hogy eltort és a szilankok megsebezték Davidot.
18 oltéssel varrtak ossze. Jol emlékszik ra, hogy
akorhazban tobb orvos is kérdezgette 6t, mi tor-
tént valgjaban. David tudta, ha elmondja az igazat,
szlilei haragjatol senki nem tudja majd megov-
ni 6t. Ezért hazudott. ,Eltortem a vazat. Mérges
voltam.”

Aztan egy tavaszi napon David agy dontott élel-
met szerez maganak, egy helyi boltbol lopott, egy
baratjaval egyiitt. A kenyér és szalami mellé egy
kis palinkas iiveg is befért. Egyre tobbszor, egy-
re tobbet lopott el, azt latta, igysem érdekel sen-
kit, és biiszke is volt arra, hogy el tudja latni ma-
gat. Marnem kell a szomszéd nénitél kuncsorogni.

Egy nap azonban a hazhoz tobb aut6 érkezett,
rendorok kiséretével. Davidot kiemelték a csa-
ladbol, egy befogado otthonba keriilt. Ismeret-
len gyerekek és felnottek kozé. Par nap utan egy
neveloné azzal a hirrel fogadta, hogy oriilhet,
mert nevel6sziilohoz keriil, lesz Uj esaladja. Da-
vid nem akart 0ij csaladot, a régi sem hianyzott
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neki, de Gijat sem akart. Nem kell még egy csalad,
ahol nézheti a feln6ttek italozasat, veszekedését.

Ili néni és csaladja szeretettel vartak Davidot,
akirdl korabban elmondtak, hogy nagyon sulyos
magatartasi és viselkedési problémakkal kiizd,
biztos, hogy pszichologiai megsegitésre is sziik-
sége lesz. Ili néni tudta, atérezte, David min megy
keresztiil, ezért tiirelemmel és megértéssel fogad-
ta megnyilvanulasait, amellett, hogy az elejétol
kezdve kovetkezetesen meghuzta a hatarokat,
melyeket Davidnak is be kellett tartania. A kor-
forgas azonban nem allt meg, j iskola, megint 1]
gyerekek, 0j kornyezet, Uj felnéttek.

David nem tudta hirtelen feldolgozni ezt a ren-
geteg élményt, fajdalmat, traumat, Gjdonsagot,
amik az életében hetek, napok alatt érték. Az is-
kolaban mar az els6 napon az igazgatoi irodaban
kotott ki, mert egy kisfia szekalni kezdte 6t, hogy
Lintézetis” gyerek. David megiitotte, a kisfit sza-
jafelrepedt. Az 6rjongo sziilok azonnal rohan-
tak be a kisfiahoz, és kovetelték David kirtga-
sat. Befolyasos sziil6k, a varos tisztelt tagjai vol-
tak Ok, Ili néni pedig csak egy ,nevel0sziil6”, aki
mar megint ilyen problémas gyereket ztuditott
a nyakukba. David végig hallgatta a sziil6k kia-
balasat, az igazgatd dorgalasat, és Ili néni védel-
mez0, 6t 0vo beszédét is. Miutan hazaértek, egy
igazgatdi intével az elsé napon, odament Ili néni-
hez és megolelte. Még soha nem allt ki érte senki.
Soha...
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EGY GYERMEK SEM SZULETIK
ROSSZNAK

Davidnak nem volt konny élete, ahogy a gyer-
mekvédelemben él6 tobbi 24 000 gyermeknek
sincs. Sok-sok esetben pedig azoknak a gyere-
keknek sinecs, akik ugyan a csaladjukban élnek,
de naponta élnek at kiilonb6z6 traumakat, ban-
talmazasokat, szorongast akar észrevétleniil.

Konnyen rasiitjiik egy gyermekre a ,,rossz vagy”
bélyeget, de vajon atlatjuk-e, ismerjiik-e annak
a gyermeknek a ,miértjeit”. Egy gyermek sem
sziiletik rossznak. Az életét befolyasolo ténye-
z0k, a csalad, arokonok, a kortarsak, a pedago-
gusok és barki, aki 6ket koriilveszi, hatassal van
rajuk. Ez a hatas pedig nem mindig j6. Hiszen
gondoljunk bele, hany olyan esetrél hallunk, ahol
fiatal gyermekek vetnek véget az életiiknek azeért,
mert iskolai bAntalmazasnak voltak kitéve? Ezek
a gyermekek sem gy sziilettek, hogy 6k egyszer
majd ongyilkosok akarnak lenni. Ahogy a ban-
talmazo gyerekek sem sziilettek bantalmazok-
nak.

A mokuskerékbdl kikeriilni pedig nagyon nehéz.
Ha csak belegondolunk abba, milyen nehéz egy-
egy rossz szokasunktol megszabadulni, raébred-
hetlink, hogy ezeknek a gyerekeknek is milyen
nehéz lehet az addigi ,normalist” hatra hagyni
és elfogadni, hogy lehet ezt masképp, jobban,
eroszak nélkiil. Mi nevel6sziil6k ebben is segit-
jik oket. Sokszor iitkoziink azonban falakba, ne-
hézségekbe. De mi azt az oldalt is megértjiik. Hi-
szen megeértjiik az aggddo sziiloket, akik féltik
gyermekeiket a mi agressziv, ,,rossz” gyerekiink-
tél. Megertjiik, hiszen mi is anyakbol vagyunk.
De egyuttal azt is szeretnénk, ha az altalunk ne-
velt gyermekek is élhetnének normalis életet.
Megtapasztalnak, mi az a csalad, a tamogaté hat-
tér, a szeretet, a koto6dés és mi az, amikor min-
dent megtesziink azért, hogy nekik jobb legyen.
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Tudjuk, értjiik, hogy nehéz veliik egy iskolaban,
egy ovodaban. De pontosan azért szeretnénk
nekik esélyt adni és segiteni 6ket, hogy késobb
ok ne keriiljenek a sajat sziileik csapdajaba. Ne a
rossz mintat kovessék, hanem olyan felnottek-
ké valjanak, akik értékes tagjai lehetnek tarsa-
dalmunknak. Nehéz elfogadni azt, amikor egy
gyermek a hanyattatott sorsa utan esélyt sem
kap, mert hidba keriilt be egy szeret6 nevel6-
csaladba, kapja a kovetkezo ,,pofonokat”, bélyege-
ket, melyeket rajuk siitnek szinte pillanatok alatt.
Nem kapnak id6t, nem kapnak tiirelmet. Azon-
nali valtozast var t6lilk mindenki. Azonnal tud-
nia kellene, mi a helyes és mi nem, még akkor
is, ha korabban az erészak és a lopas a minden-
napjai része volt. Azonnal tudnia kellene, ho-
gyan kezelje a konfliktusait, még akkor is, ha azt
latta, mindent verekedéssel, késsel ,kell” meg-
oldani.

Kedves felnottek, pedagogusok, sziilok, mégis ho-
gyan? Az iskolaban éveket toltenek azzal pedago-
gusaink, hogy a helyes erkolesi normakat eré-
sitsék gyermekeinkben, melyeket mi is beléjiik
neveltiink. Vajon képes lenne barki pillanatok
alatt valtoztatni az addigi mintain anélkiil, hogy
barki megmutatta, megtanitotta volna neki, hogy
ezt mashogy is lehet?

Nem... nem képes. Azoknak a gyerekeknek, akik-
re radobjuk a ,rossz gyerek” cimkeét van a legna-
gyobb sziiksége olyan felnéttekre, akik tiirelmet,
toleranciat, empatiat és utat mutatnak szamuk-
ra. Akik tanitjak oket, terelgetik, nem pedig eli-
telik.

A gyerekek természetes modon feszegetik a hata-
raikat, szegik meg a szabalyokat, azaltal pro-
balgatva sajat életteriiket. Teljesen normalis az,
hogy egy gyermelk néha engedetlen, nem teszi,
amit kériink, vagy netan pontosan az ellenke-
zagjét teszi. Foként akkor, ha a f6 mozgatorugdja
a harag, a diith, amit nem képes kezelni.
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Fontos, hogy a fegyelmezés modszere ne sértse
a gyermek személyiségét, tudnia kell, hogy nem
vele, csupan a viselkedésével van probléma, azon
kell valtoztatni. Példaul, soha ne mondjuk neki,
hogy ,,Buta vagy!”, hanem azt, hogy ,,Butasagot
csinaltal!”. igy megmarad az 6nbizalma, a biz-
tonsagérzete. Meg kell értenie, hogy a viselkedé-
se nem helyes, valtoztatni kell, de nem szabad,
hogy teljes személyiségében ingassuk meg.

Pontosan ezért hatalmas torés és probléma az,
ha megkapja az 6vodaban/iskolaban a ,rossz gye-
rek” stigmajat.

Eljiink minél tobbet a pozitiv megerdsités ne-
velési eszkozével!

Dicsérjiik mindenért, amiért lehet! ,Milyen szép
rendet raktal!” ,De ligyesen eltetted magad utan
atanyeért!” ,Milyen ligyes vagy, hogy koszontél az
utcan a néninek!”

Minél tobb pozitiv megerositést kap a gyermek,
annal jobban régziil benne, hogy mi az, ami he-
lyes és mi az, ami nem.

A MEGNYUGTATAS
FONTOSSAGA

Minden nevelt gyermek traumatizalt, hiszen ki
lettek emelve a vér szerinti csaladjukbdl. A na-
gyobb gyermekek tobbsége pedig mar olyan él-
ményekkel érkezik a nevel6csaladba, amiket fon-
tos megérteni és elfogadni. Fontos, hogy megért-
siik a gyermek viselkedésének okait, hogy azu-
tan korrigalni tudjuk, helyes iranyba tudjuk te-
relni 6t.

Nem tudhatjuk, hogy el6tte korabban milyen
mintakat latott. A konfliktuskezelést ugyanugy
tanulni kell, és ha eddig neki nem volt kit6l,
vagy rossz minta volt el6tte, nem varhatjuk el,
hogy helyesen cselekedjen.
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Egy dithroham alkalmaval, Ili néni bevitte Davi-
dot a szobaba, leiiltette a szOnyegre, és egy nagy
pliiss macit adott a kezébe (egyrészt azért, hogy
sajat magaban nehogy kart tegyen, masrészt a
maci megnyugtatolag hat minden kisgyermekre).
David kiabalt mikor bevitte, ragott, harapott. Mig
0 a szényegen iilt, halkan beszélt hozza Ili néni,
hiaba kiabalt, akkor sem emelte fel a hangjat. Fo-
lyamatosan mondogatta neki: ,megértem, hogy
diihos vagy, de ez a viselkedés akkor sem helyes.
Segitek, hogyan kell helyesen, de akkor nyugod;j
meg, és figyelj”. Elmondta neki, hogy most is sze-
reti, de ezt nem teheti meg, nem banthat maso-
kat.

Minden ilyen alkalom utan egyre gyorsabban
nyugodott meg. E16szor 20 perc kellett, aztan 15,
most mar el sem jut a dithrohamig.

A HELYES VISELKEDES

David azért verekedett folyamatosan, mert az
eszkoztara csak ebben meriilt ki. Nem tudta,
hogy ha problémaja van, akkor azt meg lehet be-
szélni, nem tudta, hogy ha nem tetszik neki va-
lami, akkor lehet szo6lni a masiknak. A helyes vi-
selkedést meg lehet tanulni, de nem konnyt, és
nem rovid folyamat egy nevelt gyermek esetén.
A mar berogziilt viselkedés mintak feloldasa, és
az Ujak rogzitése nagy feladat. Azonban minél
elobb megtanuljak a helyes viselkedés alapjait,
annal nagyobb esélyiik lesz egy boldog, kiegyen-
sulyozott, 6nallo életre.

Minden esetben, ha a gyermek helyteleniil cse-
lekszik, le kelliilni vele, és at kell beszélni a tor-
ténteket, majd elmondani, mi lett volna a helyes.
Valéban faraszto, hogy minden egyes konflik-
tushelyzetben tijra és tijra elmagyarazzuk, mit
kellene tenni, de minél tobbszor hallja a gyer-
mek, annal hamarabb fogja tudni alkalmazni
azokat.
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David most mar ritkabban verekszik. E16szor
sz0l, ha nem tetszik neki valami. Megtanulta,
hogy mindent meg lehet beszélni, csak figyelni
kell egymasra. Megtanulta, hogy a verekedés nem
old meg semmit.

De ehhez az kellett, hogy minden alkalommal,
mikor dithbe gurult valamiért, letiljenek és meg-
beszéljék:

— Miért mérges?
— Lehet rajta valtoztatni?

— Hogyan érheti el, amit szeretne?

Egy ido6 utan rajott, hogy azzal, ha verekszik, csak
messzebb keriil a céljatol!

A gyermeknevelés nem konnyti feladat. Kitar-
tast és onfegyelmet kivan. A mostani erdfeszite-
seink azonban késobb megtériilnek! Ha a kez-
detektol fogva kovetkezetesen betartatjuk veliik
a szabalyokat, de emellett érzik, hogy szeret-
Jiik és tiszteljiik oket, az egyéniségiiket, késobb
Jelelosségteljes, onmagukban és masokban meg-
bizo felnottekké valhatnak, akik nem félnek az
élet kihivasaitol.
irta:
Nevel6Anyu
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CSEMETEKERT BOLCSODE
ABONY

Alapkoletétel 2022. 03. 30.

Csemetekert Boles6de iinnepélyes alap-
A kéletételével megkezd6dott a Széche-
nyi 2020, VEKOP 6.1.1.-21 palyazat kere-

tében megvalosulo beruhazas Abonyban, a Kis-
faludy utca 4. szam alatt.

A Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat Nevel6-
sziil6i Halozat a palyazati forras segitségével Uj
bolesodei szolgaltatast hoz létre, 2 bolesodei cso-
portban 0sszesen 24 kisgyermek szamara, vala-
mint zoldmezds beruhazas keretében Uj épiile-
tet emel, amely akadalymentesitett, energiaha-
tékonysagi szempontok figyelembevételével épiil
fel. A teriileten jatszoudvart, kerékpartarolokat
és gépjarmu parkolokat alakit ki, valamint zold-
teriiletet fejleszt.

Abolesddei ellatasi formak alapfeladatain tal, ko-
rai fejleszto szolgaltatast is kialakitanak az épii-
letben. Tovabba 7 ij munkahelyet hoznak létre.

Az alapkoletételen beszédet mondott Karsa And-
rea a Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat féigaz-
gatdja, Kovacsné Barany Ildiko miniszteri biztos,
afenntartdo MPE részérol D. Nagy Tamas és Abony
varos polgarmestere, Pet6 Zsolt.

Karsa Andrea a Piinkdosdi Gyermekvédelmi Szol-
galat foigazgatoja iinnepi beszédében elmondta:

Ez az intézmény a Szolgalat els6 zoldmezds be-
ruhazasa. Arra toreksziink, hogy Uj, innovativ
gondolatokat tudjunk meghonositani a szakel-
latasban és ezzel segitsiik a nevel6sziil6i csala-
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dokat és a gyermekeket. ,Példaul abban is segi-
tentlink kell a nevel6sziiléinket, hogy akik aktivan
dolgoznak a munkaerdpiacon, 0k is képesek le-
gyenek egy-két allami gondozasban nevelked6
gyermeket befogadni csaladjukba. Gyakorlatilag
a hozzank keriil6 gyermekek 50 %-a csecsemo-
koru, ezért nagyon nagy az igény arra, hogy 6ket
megfelel6 napkozbeni ellatasban, illetve korai fej-
lesztésben részesitsiik.

Kovacsné Barany Ildikoé miniszteri biztos beszé-
dében hangstilyozta:

~A k0z0Osség Osszetarto ereje mind tarsadalmi,
mind egyéni szinteken képes hidakat teremte-
ni. Az Uj boleséde képes lesz ezt a szerepet betol-
teni, hiszen segiteni fogja a csaladokat abban,
hogy biztonsagban, jo koriillmények kozt tudhas-
sak gyermekeiket.” Arra kérte az intézményt és
a kivitelezoket, hogy azzal a szeretettel, gondos-
kodassal és odafigyeléssel épitsék fel a bolesodét,
mint amivel a Magyar Piinkosdi Egyhaz tesz a
magyar csaladokeért és kozosségekért a minden-
napokban.

D. Nagy Tamas a Magyar Piinkosdi Egyhaz részé-

77

rol:

,Kiemelten fontos, hogy ebbe a béles6débe nem
csak a Plinkosdi Egyhazhoz tartozé nevel6szii-
16i halozatok gyermekeit varjak.” Ez a bolesode
els6sorban olyan gyermekek elott lesz nyitva,
akik hatranyos helyzetbdl indulnak. Megtapasz-
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talhattak az elvetettség érzését, amely nem se-
giti elo, hogy kell6 6nbizalommal éljék minden-
napjaikat. Azt reméljiik, ezen kiinduléponton tu-
dunk nekik segiteni abban, hogy megélhessék a
hasznossag, és az értékesség érzését.

Pet6 Zsolt Abony varos polgarmestere kiemelte:

Abonyban mar eddig is megszamlalhatatlan gyer-
mek koszonhette a helybéli sziiloknek azt, hogy
csaladban nevelkedhettek. Elmondta: ,Nagyon
sok baratom van még most is, akik a Jozsef At-
tila Gyermekotthonban éltek itt Abonyban, il-
letve onnan keriiltek nevel6sziil6khoz és kiva-
16 emberekkeé lettek. Testkozelbdl lattam gyer-
mekkeént, fiatal felnéttként, majd koztisztvisel6-
ként a gyermekvédelmet. Onkormanyzati veze-
toként is latom ennek a teriiletnek a feladatait
és valtozasait.”

A projekt el0segiti a Pest megyei gyermekek ma-
gas minoség, a kor kovetelményeinek megfele-
16 oktatasi-nevelési feltételekhez, infrastruktu-
rahoz valé hozzaférését.

Javulnak a csaladok életkoriilményei, és a mun-
kavallalas, munkaba allas feltételei is jobbak lesz-
nek, vagyis a fejlesztés kozvetve a gazdasag ero-
sodéséhez is hozzajarul.

Abony és kornyékeén kiillondsen magas a halmo-
zottan hatranyos helyzeti (HHH) gyermekek ara-
nya, akik jelenleg kevés fejlesztési lehet6séghez
jutnak. A kialakitasra keriil6 bolesdde kiilono-
sen nagy hangsulyt fektet nem csak a bolesodé-
be felvételre keriil6 kisgyermekek napkézbeni
ellatasara, hanem a varosban és vonzaskorzeté-
ben €16 gyermekek korai fejlesztésére is. A gyogy-
pedagogiai foglalkozasok és a beszerzésre keriilo
fejlesztoi eszk6zok hozzajarulnak majd a hatra-
nyos helyzeti (HH), halmozottan hatranyos hely-
zetl (HHH) és sajatos nevelési igényt (SNI) gyer-
mekek fejlesztéséhez.

Palyazati program keretében megitélt tamoga-
tasi osszeg: 417.158.264,- Ft

Karsa Andrea
a Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat
Joigazgatoja
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~ UJSZULOTT, CSECSEMO
ERKEZESE A NEVELOSZULO
CSALADJABA

Diohéjban a kitelezo sziirovizsgalatokrol

Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat
A igen nagy hangsulyt fektet a szarnyai

ala vett gyermekek magas szinvonald,
komplex ellatasara. Ezért tobbek kozott, kiemel-
ten fontosnak tartja a nevel0sziilok rendszeres
tovabbképzését, illetve széleskori tajékoztata-
sat, a gyermekek nevelésével-gondozasaval kap-
csolatban. A lentebb olvashatd iras azoknak a ne-
veldsziiloknek nyujt segitséget, akiknek otthona-
ban Ujsziilottek vagy csecsemok cseperednek.

Fogalmak:
Ujsziilottkor: 8 hetes korig

Csecsemodkor: 8 hetes kortdl 12 honapos korig

SZULETEST KOVETO VIZSGALATOK
(0-4. NAP)

Ma Magyarorszagon a kérhazakban sziiletett ba-
baknak a sziiletést kovetd néhany oran beliil tobb-
féle vizsgalaton kell atesniiik. Ezeket az tigyne-
vezett szlirovizsgalatokat gyermekneurologusok
vagy gyermekgyogyasz szakorvosok végzik.

Azok a picurkak, akik otthonukban vagy egyéb
kiilonleges helyszinen (pl. egy parkban, bevasar-
l6kozpontban stb.) sziiletnek, a korhazba érke-
zést kovetoen azonnal, de legkésobb 12-24, 6ras
korukon beliil atesnek az els6 kotelezo orvosi
vizsgalatokon.

2022. 2. EVFOLYAM 1.szam

1. Azelsévizsgalat kozvetleniil a baba megszii-
letése utan, az ot életjelenség megfigyelése, azaz
az Apgar-érték:

e bérszin,

e izomtonus,

o reflexek,

o szivmikodés
° légzés

El6szor a sziilés utani els6, majd az 6todik perc-
ben végzik el. Az elsé percben kapott eredmé-
nyekbdl kideriil, hogyan viselte a baba a sziile-
tést, az 6todik percben kapott eredményekbol
pedig az deriil ki, hogyan alkalmazkodik a mé-
hen kiviili élethez. Gyakori, hogy azok az jszii-
lottek, akik az elso vizsgalatnal alacsony pontsza-
mot kaptak, 5 perc utdn mar 9-es, 10-es értékkel
rendelkeznek. A jo allapotua ujsziilott Apgar-ér-
téke 7-10 pont. Az 1 perces vizsgalatnal nagyon
ritka a 10-es érték, mivel szinte mindegyik 0jszii-
16tt veszit egy pontot a végtagok kékes szine mi-
att. Ez teljesen normalis, ugyanis a bor rozsaszi-
nét ado friss, oxigénben dus vér elobb az agyba
és a fontosabb bels6 szervekbe aramlik, csak ké-
sObb a végtagokba. A 7-esnél kisebb pontszam ala-
csony értéknek szamit, és azt jelzi, hogy a baba-
nak orvosi beavatkozasra van sziiksége. Ilyenkor
megtisztitjak a légutakat és oxigént kap, hogy se-
gitsék alégzését, és/vagy serkentik a szivveréseét,
hogy normal gyakorisaggal verjen.

Az egyes életjelenségeket 0-1-2 ponttal osztalyoz-
zak és azt osszeadjak.
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ELETJELENSEG 0 PONT 1PONT 2 PONT
szivmiikdés (pulzus) nem érzékelhet6 100/perc alatti 100/perc feletti
L, . gyenge, kapkodo, ,
legzes nincs szabalyos
rendszertelen
test: rd in, 357 test
borszin sapadt/fehér ?S rozsas’z n az fegesz ’es
végtagok: kékek rozsaszin
izomtonus petyhiidt néhany végtagmozgas aktiv mozgas
reflexingerlékenység nem reagal grimaszol sir, kohog, tlisszog

2. Ezt kovetoen megmérik az Ujsziilott sulyat,
hosszat, fej- és mellkas-korfogatat is. A baba pa-
rameéterei alapjan a vizsgalo orvos meghataroz-
za az ugynevezett gesztacios kort, azaz, hogy az
ujsziilott kb. hany hetes terhességi kornak meg-
felel6 allapotban jott a vilagra. Mindezekbdl az
is megallapithato, hogy az Gjsziilott megfeleld
mértékben fejlédott-e az anyaméhben.

3. Amegsziletést kovet6 els6 napon K-vitamint
kapnak az Ujsziilottek. Ez a vitamin a vérképzés-
hez elengedhetetlen, és az egyetlen olyan, amely
a kizardlag szoptatott csecsemdk esetében mar
akezdetektdl rendszeres potlast igényel. Igy a vi-
tamin adasanak ismétlése sziikséges 1 hetes kor-
ban, majd fél éves korukig havi egy alkalommal,
amelyet a védono ellendriz.

4. Avizsgalatok szintén nagyon fontos része a
testnyilasok atjarhatosaganak vizsgalata (orrlyu-
kak, fiil, végbél-, htigycsonyilas), illetve az eset-
legesen jelenlévo fejlodési rendellenességek ko-
rai felismerése.

5. A magyarorszagi protokoll eldirja az Gjszii-
lottek kotelezo jellegli szlirését bizonyos anyag-
csere-betegségek iranyaban is. Ennek modja az,
hogy még a korhazban vért vesznek a picitol: egy
nagyon kis tivel megszurjak a baba sarkat, majd
a kiserkeno vért szlir6papirra csepegtetik és la-
borban vizsgaljak.
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Ezzel a vizsgalattal a kovetkezo6 anyagcsere-
betegségeket sztirik ki:

e Velesziiletett aminosav-anyagcsere betegség,
melynek kovetkeztében a szervezet nem képes
megfeleléen lebontani egyes fehérjetartalmu élel-
miszereket. Mind a szellemi fejlédésben, mind
a testi fejlodésben jelentos elmaradast eredmé-
nyezhet. A betegség egy életen at tarto szigoru
fehérjeszegény diétaval kezelhetd, ha pozitiv a
teszt eredménye.

e Szénhidrat-anyagcsere betegség, a vér magas
galaktoz szintjével jaro betegség. A betegség ke-
zelésénél a baba étrendjébol a tejet — beleértve
az anyatejet is — ki kell iktatni, és specialis 6sz-
szetételll terapias tapszerrel sziikséges potolni.
Amennyiben ez a betegség a szlirés soran bebi-
zonyosodik, akkor egész életen at tarto tejmen-
tes (tej, tejtermekek) diéta valik sziikségesse.

e Pajzsmirigy-alulmiikodés, melynek tiinetei
a sziiletést kovet6 hetekben folyamatosan ala-
kulhatnak ki.

Alapellatasban végzett sziirévizsgalatok — Mi-
lyen vizsgdlatok torténnek a kételezo ellendrzé-
sek soran a baba otthonaban?

Az 0jszilott- és csecsemdOkori alap szlirévizsga-
latokat 1, 3, 6,12 honapos korban kell elvégezni.

2022. 2.EVFOLYAM 1.szam



Ha a baba korhazban szuletett, akkor idealis eset-
ben a hazaérkezése utan 48-72 6ran belul a vé-
dénd, illetve a hazi gyermekorvos is meglatogat-
ja acsaladot. Utobbi 5 napon beliil. (Sajnos a jar-
vanyhelyzet miatt ez csak nagyon kevés helyen

valosulhat meg.)

Minden egyes véd6noi ellendrzés soran megme-
rik a gyermek fej- és mellkorfogatat, valamint
sulyat és hosszat. Ezek az adatok sziikségesek
ahhoz, hogy a gyermek testi fejlodésének itemét
nyomon lehessen kovetni.

Megjegyzés: A legtobb baba fél éves korara meg-
duplazza, 1 éves korara pedig megharomszoroz-
za a sziiletési sulyat. Az els6 évben a legtobb baba
20-25 centimétert novekszik a sziiletési hossza-
hoz képest.

Tehat, az ugynevezett statusz-vizsgalatokon a 0-12
hénapos baba altalanos allapotanak felmérése
zajlik: a testmagassag-, a testtomeg-, a fejkorfo-
gatméreés és a fejlettségi allapot, az érzékszervek
mukodésének ellenorzése (1atas, hallas).

o Ujsziilottek esetében a sziirés kiterjed a ko-
ponya- és hasi ultrahangra, valamint a csip6szii-
résre is. Ezt a harom vizsgalatot legkés6bb a ne-
gyedik honap végére el kell végezni!

e Hallasszirést egy éves korban a BOEL-teszt
segitségével végzik el.

e Latasszlirés, a szem 6sszehangolt miikodése-
nek vizsgalata — 4 honapos kor utan mar koros,
ha nem egyiitt mozog a két szem.

e Fiuknal a rejtettheréjliség vizsgalata; 12 ho-
napos kortdl évente, a herék vizsgalata is meg-
torténik

e Szintén egy éves korban megtorténik a baba
szocialis fejlodésének, beszédfejlodésének és a
mozgasszerveknek a vizsgalata is.

Ezek a vizsgalatok gyermekorvosi beutaloval
téritésmentesen elvégezhetok!

2022. 2.EVFOLYAM 1.szam
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Az adott életkornak megfelel6 fejlodési szaka-
szokat mi magunk is ellendrizhetjiik csecsemo-
korban.

1HONAPOS KORBAN

o a baba végtagjai hajlitott tartasban vannak,
a kezek okoltartasban

» hasra fektetve a baba a fejét atforditja

o emberi hangra figyel

o erodsebb hangra Osszerezzen

o rovidideig arcra, szines, élénk szinti targyra
fixal, figyel

o csak 20 cm tavolsagra lat

e hosszabb-révidebb torokhangokat hallat

o ismeros hangra megnyugszik

3 HONAPOS KORBAN

o alkarjara tamaszkodik

o hatardl oldalara fordul vagy probalkozik az
atfordulassal

e ahozza beszél6 személyre figyel

o kezeit kozépre hozva nézegeti — ismerkedik
a kezeivel

o kezébe adott csorgdre ranéz, rovid ideig meg-
tartja

o ahozza beszél6 személyre visszamosolyog,
hangadassal valaszol

« azonos hangokat duplaz-triplaz, gagyog
(a-a-a, 6-0, 0-0)
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o vokalizal: 4, é,06, 1
o 180 fokban koveti a mozgo6 targyat, szeme
elott kb. 25 cm tavolsagban

o ,kukucs”jatékra felélénkiil

6 HONAPOS KORBAN

végtagok szimmetrikus testtartasa jellemzo

e hasra fordul és vissza
e hason korbefordul

» haton fekve fejét felemeli/felhtizza magat tilés-
be

o ahozzabeszélo személynek hangadassal va-
laszol

o atargyakat a szajaba veszi, tudatosan eldob-
ja, itogeti, razza, egyik kezébdl a masikba at-
veszi

e cumisiiveget 6nalloan tart

« zenére felfigyel

o az6tkorilvevo személyeket mar képes meg-
kiilonboztetni

o azidegenektdl fél

» szimmetrikus végtagmozgasok (végtagjait
egyszerre mozgatja)

o szemmozgasok parhuzamosak

o egyre tobbet gagyog a sajat ,baba nyelvén”

e hangosan nevet

o elso fogacskak megjelenése

36

1EVES KORBAN

» oOnalloan iil, all, butorokba kapaszkodva lé-
peget
o szavakkal ,halandzsazik”

o ,Holvan?”kérdésre,ismeros személyre, targy-
raramutat

o filirdés és oltoztetés soran torekszik az onal-
losagra
o figyelmét elterelve a hang iranyaba fordul

« keményfedelli mesekonyvet 1-2 percig néze-
get

o afelszolitast és tiltast megérti

» egyszerl utasitast megért és végrehaijt, pl.:
,Vedd fel a labdat a sz6nyegrol!”

o szamara érdekes dolgokra hangadassal, mu-
togatassal hivja fel a kornyezete figyelmét

o szavakat, szotagokat ismétel, 2-3 sz6t hasz-
nal, szotagkezdeményt hasznal

o kendo ala dugott targyat megtalal

« apro targyakat csippentd fogassal foldrol fel-
Vesz

« jatékot dobozbol ki-beramol
« darabos ételt kezében fogva onalléan eszik
o aszemek mozgasa parhuzamos

kialakult, megszokott napirendje van

Természetesen nem minden kisgyermek fejlo-
dése torténik ilyen iitemben. Van, akinél gyor-
sabban, van, akinél lassabban zajlik a mozgas-
és értelmi fejlédés. 1-1,5 honap eltérés még nor-
malisnak tekinthet6. Ha azonban van benniink
egy kis aggodalom a baba fejlodésével kapcso-
latban, jelezni kell azt a gyermekorvos vagy a
védono felé. Amennyiben a gyermekorvos gy
itéli meg, hogy a gyermek nem fejlodik megfele-
16en, akkor tovabbi vizsgalatokat kérhet a baba
szamara.
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2-4 HONAPOS BABAKNAK

kontrasztos abras konyvek, apro csorgok, kisagy folé helyezhetd forgé jatékok

4-6 HONAPOS BABAKNAK

bébi zenélo és ,vizes” tanulészonyegek, szenzoros konyvek tiikorrel

6-12 HONAPOS BABAKNAK

logikai kocka, tanulbasztal, Montessori-torony, egymasba illeszthetd kisvodor elemei, labdak

Jo tudni: 14 honapos korig fejlédésneurologus
kompetenciaja a csecsemo vizsgalata, 14 honapos
kor felett gyermekneurologus végzi ugyanezt.

A mozgasfejlédés el0segitése érdekében, tegyiik
a picit naponta tobbszor egy nagy feliilett jatszo-
szOnyegre, le a foldre, ahol szabadon gyakorol-
hatja a kiilonb6z6 mozgasformakat: fordulas ol-
dalra, hatrol hasra és vissza, folyamatos gurulas,
kuszas, majd maszas, végiil felallas, jaras. Min-
dig legyen mellette az életkoranak megfeleld ja-

2022. 2.EVFOLYAM 1.szam

téka! Fontos! Ne hasznaljunk bébikompot és ba-
baiiltet6t soha semmilyen koriilmények kozott !

Alegsziikségesebb fejlesztgjatékok otthonra,
melyek segitenek a gyermek értelmi képessé-
geinek, latas-hallas fejlédésének, finommoto-
rikajanak, azaz kéziigyességének fejlesztéseé-
ben, valamint a beszédinditasban.

Pankotai Katalin (PanKa)

konduktor, korai fejleszté szakember
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VIGYAZZ., HOVA LEPSZ!

Hangjaték a szinpadon — a SZIA Szinhdz kiilonleges eloadasa

eletek irjuk és rolatok szol majd!” - Ez-
‘ / zel a jelmondattal indult Gtjara 2020
99 tavaszan a Szinhazi Ifjusagi Alkotomi-
hely SZIA Szinhaz programja, amely gyermek-
védelemben €16 és hataron tuli fiatalokat tobor-
zott egy Ujonnan megvalosulo zenés eléadas tar-
sulataba. A késziil6 darab kiillonlegességét az is
adta, hogy az alkotok a résztvevoket megismer-
ve, kifejezetten a programba bevalogatott 21 fia-
tal szamara formaltak meg a
szerepeket. Az eredetileg szin-
padi bemutatasra tervezett Vi-
gyazz, hovalépsz! végiil a pan-
démia okozta nehézségek mi-
att hangjaték formajaban ke-
riilt a kozonség elé.

A SZIA Szinhaz program meg-
almodoi, Balogh Eszter iro,
Pintér Szilvia szinhaz-dramape-
dagogus és Orosz Mihaly (be-
ohnir) zeneszerzd, zenei pro-
ducer a Nemzeti Szinhazzal
egyuttmutkodésben egy kiilon-
leges premieren mutatta be a

Biankat meghivtak egy balatoni taborba, ahol el-
kezdodott a felkésziilés. A probak a pandémia mi-
att leginkabb interneten zajlottak, és sajnos az
is eldOlni latszott, hogy mas format kell talalni a
darab bemutatasara, mert szinhazban probalni
és jatszani a virushelyzet miatt lehetetlen lesz.
Igy késziilt el a hangjaték, melyben Bianka a Szob-
rok Ore szerepében mutatkozott be, valamint
énekhangjat is hallhatjuk a zenei betétekben.

Biankat kérdeztem, mit jelen-
tett neki a darab, a probak, az
egylttlét a tobbi gyerekkel és
az alkotokkal: ,A probakat imad-
tam, olyan dolgokat probalhat-
tam ki, amikrél nem gondoltam
volna, hogy sikeriilhet. Minden
instrukciot prébaltam ponto-
san végrehajtani. Sokat gyako-
roltam azért, hogy alehet6 leg-
jobbat tudjam kihozni magam-
bol. Alig vartam, hogy hallhas-
sam a végeredmeényt és egysze-
rien valami csodalatos volt.
Imadtam minden egyes részét.

kétfelvonasos, kozel kétoras
hangjatékot. A bemutatoval egyidében debiitalt
podcast formajaban is a Vigyazz, hova lépsz! a
kiilonboz6 zenemegoszto oldalakon, a darabban
elhangzo dalok pedig kiilon zenei albumon is
megjelennek hamarosan.

Kapai Biankaval — a Piinkdsdi Gyermekvédelmi
Szolgalat utégondozottjaval — beszélgettem, aki
elmondta, hogy a produkcidhoz jelentkezéskép-
pen egy sajat készitésii videot kellett beadni,
melyben egy tancot adott el6, ami azonnal el-
nyerte az itészek tetszését.
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Mindig probaltam a lehet6 legpozitivabban hoz-
zaallni. Boldogsagot adott, hogy kiprobalhattam
magam egy olyan dologban, amit mindig is sze-
rettem volna, csak gyava voltam és nem mer-
tem..”

A hangjaték meghallgathat6 a
www.vigyazzhovalepsz.hu/meghallgatom
oldalon.

Forras és foto: SZIA Szinhaz sajtoanyag

Osszedllitotta: Samu-Erdélyi Erzsébet
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AZ EVNEVELOSZULOJE
2021

Piinkosdi Gyermekvédelmi Szolgalat NevelOszii-
A 16i Hal6zata négy szakmai teriileten dolgozik. Fon-

tosnak tartjuk minden évben kiemelni azokat a
nevelosziiloket, akik példaértékiien végzik munkajukat.
Ennek formaja, hogy a szakmai teriiletek tanacsadoi és ve-
zetoi javaslatot nyujtanak be az adott teriileten dolgozo ne-
velosziilokre. Az 6 ajanlasuk és az ezt koveto foigazgatoi
dontés alapjan keriil kivalasztasra az adott esztendében
az év nevelosziilgje. Kimagaslo nevel0sziil6i munkajuknak
koszonhetdoen 2021-ben Az év neveldsziiloje 2021 cimet,
illetve féigazgatoi elismerést kaptak:

Az ugyanazon a telepiilésen,
de egy masik neveldsziilonél
él6, tovabbi négy fiu testvér-
rel szoros és példaértéki kap-
csolatot apolnak.

Maria nagyon lelkiismeretes,
odaadé nevel6sziild. A gyerme-
kek érdekét mindenek elé he-
lyezi és naprol napra kiizd érte.
Megragad minden olyan lehe-

Androvics Mdaria t8séget, mellyel a komplex fej-

Miria egyediilallé nevelSszii- lesztéstiket, fejlédésiiket eldse-

16, aki ideiglenes hatallyal el-
helyezett és nevelésbe vett
gyermekek ellatasat biztosit-

githeti, tehetségiik gondozasat
tamogathatja.

ja a Plink6sdi Gyermekvédel-
mi Szolgalatnal 2018. oktober
5. e ota. Ett6l anaptol nevelia
testvérek koziil a két nagyobb
kislanyt. Kishtuguk egy évvel
késb6bb, 2019. november else-
jével keriilt a nevel6esaladba.
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Nagyon sokat foglalkozik a gyer-
mekekkel, a kislanyok kivan-
csiak a véleményére és hall-
gatnak is ra. Kozosen késziil-
nek a varosi rendezvényeken,
illetve versenyeken valo sze-
replésre. Miutan mindharom

gyermek tehetséges amlivésze-
tek teriiletén (mese, vers, ének,
tanc), a nevel6sziil6 maxima-
lisan tamogatja, biztatja, segi-
ti 0ket tehetségiik kibontakoz-
tatasaban az egyiitt tanulastol-
kiizdéstol, a felléporuhak var-
rasaig mindenben.

Munkavégzése soran rendsze-
resen konzultal a nevel6sziil6i
tanacsadojaval és tamaszkodik
véleményére. Indokolt esetben
a szakmai vezet6hoz fordul ta-
nacsert, egytittmikodik a gyer-
mekvédelmi szakemberekkel,
fejleszto pedagogusokkal, pszi-
cholégusokkal. A gyermekvé-
delmi gyammal kiegyensulyo-
zott akapcsolata, rendszeresen
konzultal vele is.

Szakmai felkésziiltsége nap-
rakész, tovabbképzésen min-
den estben részt vett. Nyitott
az Uj szakmai ismeretekre.

Nevelési attitlidje meleg, elfo-
gado, ugyanakkor a szabalyok
kialakitasara, azok betartasa-
ra is nagy hangsulyt helyez.

A munkatarsakhoz és a nevel6-
sziil6khoz valo viszonya példa-
értékil. Ahol csak tud, segit, ki-
segit.

Véleményét, tapasztalatait szi-
vesen osztja meg tarsaival, ha-
bitusa kedves, csendben, ala-
zattal végzi feladatat.

Szigeti Karolyné

neveldsziiloi tandesado
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Rita 2018-ban valt nevel6anya-
va. Kezdo nevel6sziiléként ha-

rom testveér nevelését vallalta
el ugy, hogy korabban az édes-
anyai oromok nem adattak meg
szamara.

A gyermekeket minden nehéz-
segeikkel, multjukkal, problé-
maikkal egytitt fogadta el, és a
komolyabb akadalyok sem ri-
asztottak 6t vissza e nemes fel-
adattol. Az évek soran még egy
testvérpar érkezett a csalad-
jukba.

Rita kitarto, turelmes, oda-
ado neveldmunkaja az évek
alatt beérlelte gyiimolcsét, hi-
szen a gyermekek mara jelen-
tos sikereket tudhatnak ma-
guk mogott mind az iskolai ta-
nulmanyaikban, mind a sport
és a zenemuivészet teriiletén.

Faradtsagot nem kimélve ke-
reste meg minden gyermek
szamara azt, amiben tehetsé-
gét kibontakoztathatja, és biz-

2022. 2.EVFOLYAM 1.szam

tositotta szamukra a lehetdsé-
get, hogy részt vegyenek olyan
foglalkozasokon, melyek segi-
tik ebben Oket.

A testvérek komoly kihivasok
elé allitottak 6t nevelbanya-
ként, hiszen a nagyobb gyerme-
kek szamara a csaladbol valo
kiemelés és a nevel6csaladba
valod beilleszkedés nem volt zok-
ken6mentes. A gyermeki laza-
dasokat, komoly viselkedési
problémakat, magatartasi kor-
latokat Rita szeretettel, ture-
lemmel és mérhetetlen oda-
adassal kezelte, aminek ered-
ményeként bensbséges, mély
érzelmi kapocs alakult ki ko-
zottiik, melyre a gyerekek ta-
maszkodhatnak és épitkezhet-
nek egész életiikben.

Rita érzelmi intelligenciaja ki-
emelkedd, melyet megmutat a
gyermekekkel valo banasmaod-
ja, egyéni odafigyelése és a
problémak, konfliktusok keze-
lése is.

Minden gyermeknek egyforma
figyelmet szentel, lelkiik apo-
lasara kiilonos gondot fordit.
Fontosnak tartja, hogy min-
denkiben megtalalja ajot, igy
a gyermekek mara elhiszik és
tudjak, hogy értékesek, szeret-
hetdk, jok és van egy nevel6a-
nyukajuk, akire barmikor sza-
mithatnak.

A gyermekek kozott van, aki
versmondasban ért el szép
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eredményeket, van, aki futball
egyesiiletben jatszik, van, aki
hegedyiil, van, aki furulyazik és
gyonyorien rajzol, de a legfon-
tosabb az, hogy mély érzést,
jolelk(i, masok felé is nyiltsag-
gal, baratsaggal, onzetlenség-
gel fordul6 gyermekekké val-
tak.

Kitartoéan hisz abban, hogy bar
minden kezdet nehéz, minden
gyermek alapvetden jo, mely-
nek felszinre hozatala az 6 dol-
ga. Ritateszis ezért. Hozzaal-
lasa, kitartasa, turelme és sze-
retete példaértékii lehet mind-
annyiunk szamara.

Szabo Katalin

neveldsziilbi
tanacsadé

o
DR towtd

Orsos Erzsébet

Erzsébet 2020. marcius 20 a. 6ta
végez nevel6sziil6i tevékenysé-
get a Piink6sdi Gyermekvédel-
mi Szolgalat Nevel6sziil6i Ha-
l6zataban, egy Somogy megyei
kisvarosban.
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A gondozasaban él6 négy gyer-
meKk (5 és 10 éves kor kozottiek)
egy befogado otthonbdl, egy-
szerre keriiltek a nevel 6sziil6i
csaladba. A gyermekek mind-
egyike nagy hianyossagokkal
kiizdott szocialis készségeiket,
tanulasi képességeiket illeto-
en egyarant. Honapokkal az ér-
kezésiiket kovetoen deriilt fény
arra, hogy a gyermekek a vér
szerinti csaladjukban sulyos
abuzus aldozatai voltak.

Erzsébet elfogado attitidjének,
tiirelmes, rugalmas és kitarto
hozzaallasanak, kovetkezetes
nevelési elveinek, példamuta-
tasanak, valamint tAmogato csa-
ladjanak koszonhetden a gye-
rekek mara beilleszkedtek az
ovodaba és az iskolaba. A nem
megfeleld szocializacigjukbol
fakado hatranyaikat lekiizdot-
ték, vidam, kiegyensulyozott
gyermekekkeé valtak. A csalad-
ban nevelkedo gyerekek a min-
dennapjaikban megtapasztal-
hatjak a biztonsagot, az allan-
ddsagot, az elfogadast, a me-
leg, szeretetteljes csaladi lég-
kort.

Mindennek készonhetben a
vér szerinti csaladjukban szer-
zett sebeik lassan begyogyul-
nak, a maltban megélt fajdal-
maikbdl eredd negativ érzések
egyre kevésbé szovik at min-
dennapjaikat.
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Erzsébet minden nap fordit
id6t a gyerekekkel torténd ta-
nulasra, azt kozvetiti feléjiik,
hogy a tudas fontos érték. Ta-
nulasvagyukat felkelti és fenn-
tartja, ennek készonhetéen
mindharom Kkisiskolas gyer-
mek jeles tanulo.

A tanulas mellett a kikapcso-
lodasra is nagy hangsulyt fek-
tet. Hétvégenként sokszinl
kulturalis és sport programo-
kat szervez a gyerekeknek,
emellett sokat kirandulnak.

Kimagaslo min6ségii nevel 6-
szil6i munkajaért a dél-du-
nantuli szakmai egységben 6
kapta elismerésiinket.

Bijti Eva

szakmai vezeto

Peraganics Laszloné

Zsuzsika 1999-ben kezdte el a
nevel6sziiloi hivatast. A csa-
1ad Orkényben él egy gyonyo-
ra, kerttel korilvett csaladi
hazban. 2000 januarjaban ke-

riilt hozzajuk az els6 két gyer-
mek, akik azota mar 26 és 28
évesek, és a mai napig vissza-
jarnak hozzajuk. Harom vér
szerinti gyermekiik van. Az
évek alatt 13 gyermek nevelését,
hazagondozasat és orokbeada-
sat kisérték végig.

Jelenleg egy kislanyt és ha-
rom kisfiut nevelnek férjével,
nagy szeretettel és odaadas-
sal. Erik 10 éves, Barbi 7, Mar-
tin 3, a legkisebb gyermek, At-
tila pedig 1 éves.

A gyerekek szobaja szépen be-
rendezett, a jatszoszobaban
rengeteg kiilonbozo6 koreso-
port szamara alkalmas jatek
talalhato, a hazban minden
ugy van kialakitva, hogy az a
biztonsagukat szolgalja. A kert-
jeidilli, mely jatékokkal és cso-
dalatos viragokkal van tele.

Zsuzsirendszeresen részt vesz
az esetmegbeszél6 csoport
megbeszélésein. Sok kérdés-
ben tud tapasztalataval a tob-
bi neveldsziilonek segiteni, ta-
nacsot adni. A tovabbképzése-
ken minden alkalommal részt
vesz, a szolgalat szakemberei-
vel egyiittmiikodik. A nevel6-
szil6i tanacsadot mindig sze-
retettel fogadja, segiti a kozos
munkat. Az adminisztrativ fe-
ladatait idOben és pontosan el-
végzi. A nyar folyaman tobb al-
kalommal segitett nevel 6szii-
16 tarsai helyettesitésében.
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Egy-egy hétre befogadta ottho-
naba a rekreal6do nevel6sziil6k
gyermekeit. Nagyon sok szép
emléke van a nevelt gyermeke-
ivel kapesolatban.

Egy latogatasom alkalmaval azt
lattam, hogy a haz el6tti arkot
egy ismeretlen fiatalember as-
sa.

Megkérdeztem tole, ki az?

»A nevelt fiam mar felnétt,
itt lakik a szomszéd faluban,
ha segitség kell, mindig
szivesen jon!”

Zsuzsi mais gy dontene, mint
22 évvel ezel6tt, Gjra nevel 0szii-
16 lenne.

Tudja, hogy az a szeretet, ahogy
a gyermekeket nevelték, min-
dig veliik marad, és megérte az
Osszes faradozas, ami a gyer-
mekek nevelésével jar.

Jobb dolog adni, mint kapni,
de akiad, annak adatik, el nem
mulo szeretetet kap vissza fo-
lyamatosan a gyermekektol.

Allhatatossagaval, kitartasaval,
hozzaallasaval, tapasztalataval
és szeretetteljes gondoskoda-
saval olyan légkort biztosit az
itt nevelked6 gyermekeknek,
amellyel kiérdemli alegjobb
neveldsziil6 dijat.

Szarka Gabor

neveldsziilo
tanacsadé
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Konyvajanlo

IGY MUKODIK
A LELKED

Barcs Kriszta

z érzelmek vilaga-
A ban még felnott-
ként sem konnyt

boldogulni, gyermekként
pedig kimondottan nehéz.
Ugyanakkor a boldog élet-
hez alapvet6 fontossagu az,
hogy tajékozdodni tudjunk
az érzelmek vilagaban és
ezt atajékozodast mar gyer-
mekként érdemes megta-
nulni.

BARCS KKI §I1A

|6" ™Y k 4a
2 ELKED

BARCS KRISZTA
,,fgy miukodik a lelked”
cimi konyve ebben segit.

Az idegrendszer miikodését érthetéen és didhéjban prezentalja,
majd részletesen foglalkozik az érzelmekkel a biiszkeségtol az
oromig, a lelkiismeret-furdalastol a neheztelésig. Nem csupan se-
gitséget nyujt az érzelmek beazonositasahoz, de ezek kialakula-
sanak, valtozasainak megértésében is segit.

A konyv elemzi a haragot és foglalkozik a félelmeinkkel, ugyan-
akkor megoldast is kinal ezekre. A pozitiv érzelmek koziil a szere-
tetet és a szerelmet elemzi. Roviden meghatarozza a személyisé-
get és kitér az almodozas fontossagara is. Megannyi olyan téma,
amely minden gyereket foglalkoztat: ez a konyv nekik szo6l, ha mar
betoltotték a 10. életéviiket.

A téma konnyebb befogadasahoz nagyban segitenek Laszlo Zsuzsi
remek illusztracioi.
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A KOTODES KIALAKULASA
EGY NEVELT GYERMEKNEL

kotodés egy ,lathatatlan koldokzsinor”
Agyermek és anya (gondozo) k6zott. An-
nak kialakulasa vagy épp hianya, befo-
lyassal lesz a baba késobbi életére, kapcesolatai-

ra, onbizalmara, sajat személyiségének kialaku-
lasara, a biztonsag megalapozasara.

Mi van akkor, ha mar gy keriil hozzank egy na-
gyobb gyermek, hogy nincs egy személy sem, aki-
hez kotédne?

A KOTODES FORMAI

Ahhoz, hogy egy gyermek felfedezhesse az 6t ko-
riillvevé nagy vilagot, fontos tudnia, hogy ott van
mogotte a biztonsagi halo (anya), akire mindig
minden esetben szamithat. A megfelel6 kotodés
kialakulasanak alapfeltétele az érzékeny anyai
banasmod. Legtobbiinkben azonnal kialakul az
anyai 6szton, ami segit abban, hogy értelmezni
tudjuk babaink jelzéseit. Ha sir, miért sir, ha nyt-
gos, milehet a gond. Egy id6 utan pedig meg tud-
jakiilonboztetni az anya, hogy milyen probléma-
hoz ,milyen” siras ,tartozik”. Tudjuk, mikor van
az, hogy éhes, faradt, mikor van olelgetésre sziik-
sége.

M

A kotodést két formaba soroljak a szakértok:

1. Biztonsagosan kétodo

Ez a forma nyilvan a legidealisabb egy gyer-
mek szempontjabol, ekkor teljes az 6sszhang
anya és gyermeke kozott. A baba bizik édes-
anyjaban, mer felfedezni, mer 4ij dolgokat csi-
nalni, mert tudja, hogy édesanyja ott van mel-
lette.

2. Bizonytalanul kotodo

A kotodés bizonytalansaga leginkabb akkor
mutatkozik meg, mikor egy gyermek 0j hely-
zetbe keriil. A bizonytalan kot6dés is tobbfe-
le lehet, igy elkeriilo, ellenallo és dezorgani-
zalt.

A 7-8 honapos babak mar kettds érzéssel kiizde-
nek. Egyrészt felfedeznének, ami egyiitt jar egy
részleges levalassal az anyardl, masrészt viszont
fontos nekik az anya kozelsége.

Elkeriilo6 kotodés akkor alakul ki, amikor az anya
hagyja, hogy a csecsemd maga kiizdjon meg
nyugtalansagaval, negativ érzelmeivel. Ezek a ba-
bak kevesebb gyengéd testi kontaktust, vigaszta-
last kapnak, és hamar megtanuljak palastolni az
érzelmeiket, elrejteni azokat.

Az ellenallo kotodés a kovetkezetleniil viselkedd
anyak gyerekeinél gyakori. Mig egyszer érzéke-
nyen reagal az anya a baba viselkedésére, addig
maskor vagy egyaltalan nem, vagy negativan te-
szi azt. Ezért ezek a babak keresik a sziil6 figyel-
meét, enyhébb stressz esetén is erdsebb jeleket
adnak, de nehezen nyugszanak meg az anya je-
lenlétében.
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A dezorganizalt kotodésti gyerekek egyaltalan
nem tudnak alkalmazkodni, igy ez a legkevésbé
optimalis kotédési tipus. Ok nehezebben kiizde-
nek meg a stresszel vagy egy szamukra idegen
helyzettel, mint a tobbi csoportba tartozo gyere-
kek.

Az érzelmi fejlédés szempontjabdl fontos a ko-
rai kotédés kialakulasa. Ez a személy nem fel-
tétleniil az anya, lehet barki, aki gondoskodik a
gyermekrol. Egy masfél-két éves gyermeknek le-
het tobb személy is akihez kotodik.

Azonban egy nevelt gyermeknél sokszor gondot
okoz, hogy kicsi kora ellenére akar tobb helyen,
tobb ember gondozasa alatt allt, vagy épp nem
gondozta az 6t koriilvevo kozeg.

Manoka 10 honapos, tgy keriilt hozzam, hogy el6-
z0 nevelGsziilGje szerint képtelen a kotédésre,
nem ragaszkodik senkihez és semmihez. En va-
gyok szamara a 3. nevelGsziiléje, de el6tte mar
csaladon beliil is probaltak elhelyezni. 10 honap
alatt tobb mint 5 helyen nevelkedett.

Latogatasunk alkalmaval valoban megfigyelhe-
t6 volt, hogy csak halkan, csendben figyel, barki
hozzaér, nem sir, nem nyul az 6t gondozd neve-
16 felé, nem nézi, hogy ott van-e egyaltalan, hagy-
ta, hogy barki, aki akarta, felvegye.

A nevel6sziil6 elmondta, hogy Manoka sokat sir,
ilyenkor vigasztalhatatlan, semmi sem nyugtat-
jameg.

A kovetkez6 napokban Manodka hozzank keriilt,
mosolygosan, vidaman érkezett a csaladba. Nem
latszott rajta, hogy nyugtalan lenne, nemijedt
meg semmitol, természetesnek tlint szamara,
hogy vadidegen emberek viszik 6t el. Nem zavar-
ta az 0j hely, az 0j agy és a tovabbi 4, gyerek sem.
Nem sirt, ha hangoskodtak, ha idegen zajt hal-
lott, Gigy tlint, semmi nem zokkenti ki nyugalma-
bol.
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Laikusként ugy gondolom, Manodka bizonytala-
nul kotdo és ezen beliil is elkeriil6 volt. Nem
mutatta az érzelmeit, probalt veliik megbirkoz-
ni magaban, mivel tapasztalhatta, hogy hiaba
teszi azt. Ot hely, 6t killonb6z4 neveld személy,
0t kiilonb06z6 nevelési stilus tiz honap alatt.

Manoka a leiras alapjan nem jo evo, sokat siro,
nyugtalan kisgyerek. Idegrendszeri problémat
sejtettek nala a sok siras miatt. Sulya alig gyara-
podott. Ejjel alszik, nappal keveset. Nem eszik,
vagy csak alig. Nagyon picurka novésii éppen
emiatt. Nem kotodik, nem 6lel, fog vagy nyul sem-
miért és senkiért. Hirom nap utan még nem hal-
lottuk Manoka hangjat. Csak azt, hogy mondja:
,baba, abba”. Edesen mosolygott, mikor faradt
volt, elaludt, és minden étkezésnél mindent meg-
evett. Ez nem valtozott, pedig lassan eltelik 1 ho-
nap. Nem tudtam mire vélni, hogy egy problémas
gyermek, miként lehet ennyire nyugodt és ki-
egyensulyozottnak tiind.

Manoka nagyon érzékeny baba. Minden rezdii-
lésre figyel, mindent észrevesz és a maga mod-
jan reagal. Mikor el6szor eldolt a sz6nyegen és
bekoppintotta a fejét, csak nézett a hatalmas sze-
meivel, nem sirt, csak a konnycseppek csillogtak
a szeme sarkaban. Megsimogattam, puszit adtam
ra, mondtam neki, hogy el6fordul. Legkozelebb,
amikor ugyanigy jart, mar nyujtotta a kis kezét,

és dugta a kis fejét az arcomhoz, hogy adjam a
gyogypuszit ra.
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Két nap kellett ahhoz, hogy Mandka rajojjon, ram
szamithat. Mindig, mindenben ott vagyok mel-
lette. Két nap utan mar nyujtotta felém a kezét,
tudja, hogy akkor felveszem. Mutatja az iranyo-
kat, hogy merre menjiink. Puszit ad. Megolel, bu-
jik. Mikor nagyon ki szeretné fejezni a szerete-
tét, akkor tatott szajjal kozeledik az arcomhoz.
Ejjel, ha felsir, ott vagyok, azonnal megnyugszik.
Ha valaki at szeretné 6t venni t6lem, akkor el-
fordul és néha mondja, hogy ,nem”. Ha mégis at-
veszik t6lem, akkor felém nyujtozva sir, a szeme-
ivel kéri, hogy vegyem vissza. Kotodik.

Nagyot dobbant a szivem, mikor a gyermekorvos
azt mondta, hogy latszik, mennyire bizik ben-
nem, a vizsgalat alatt nem sirt, végig beszéltem
hozza, csak a kezemet szoritotta és végig a sze-
membe nézett.

Nem varazsoltam, semmit nem csinaltam, pusz-
tan figyeltem ra. Es szeretem. A babak és a na-
gyobb gyermekek is érzik ezt.

Mar nem futnak utanam, ha megfogom az ajto ki-
lincsét, tudjak, hogy visszajovok. Mar nem sirnak,
haiskolaba kell menni, mert tudjak, hogy megyek
értiik. Nem sirnak kapcsolattartaskor vagy utana
sem, mert tudjak, hogy mindig minden tgy tor-
ténik, ahogy azt el6tte megbeszéltiik. Figyeliink
egymasra. Szeretjliik egymast. Biztonsagot, tamo-
gat6 kozosséget, CSALADOT alkotunk.

irta: NeveloAnyu
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VARJUK NEVELOSZULONEK!

Nevelosziiloi halozatunkba keresiink szeretoszivii nevelosziiloket, nevelocsaladokat
olyan gyermekek gondozasahoz, akik jelenleg nem élhetnek oltalmazé csaladban.

Jelentkezoket az alabbi teriiletekrol varunk:
« Eszak-Dunantiil: Fejér, Gyér-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom, Vas, Veszprém, Zala megye
» Del-Dunantil: Baranya, Somogy megye

] Eszak—Magyarorszég: Budapest, valamint Borsod-Abauj-Zemplén, HajdU-Bihar, Heves, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Nograd, Pest megye

* Del-Magyarorszag: Bacs-Kiskun, Tolna megye
A nevel6szUl6i tevékenység otthonaban, meglévé munkaja
mellett is végezhetd, de valaszthatja Uj hivatasanak is.

A nevel6szil6 a tevékenységéért neveldszil6i dijazasban
részesll, és a gyermekek utan jaré ellatasok is megilletik.

Foglalkoztatasi jogviszony, amely nyugdijszerz6 idonek mindsdil.

Nevel6szilbi képzéseinket folyamatosan inditjuk,
a nalunk munkat vallalé hallgatéknak képzési hozzajarulast adunk.

Ha szeretné anyai hivatasat féallasban, sajat csemetéi mellett vallalni, vagy a gyermekei mar
kirepultek a csaladi fészekbdl és Ugy gondolja, hogy még tudna szeretetet, torodést, biztonsagot
nyujtani elhanyagolt, bantalmazott gyermekeknek, akkor szeretettel varjuk nevel6szilének.

»A szeretet olyan kulcs, amely képes kinyitni minden zarat.
Ha ez a kules megvan, akkor sikeres és eredményes lesz a munkank.”

Kérje tajékoztatonkat, hivjon benniinket!
ERDEKLODES ES JELENTKEZES:

Eszak-Dunantiil: Eszak-Magyarorszag:
Jungvert Valéria szakmai vezet6 Gatiné Barta Erzsébet szakmai vezet6
Telefon: +36 70 643 0432 Telefon: +36 70 647 3414
mail: valeriajungvert@gmail.com mail: szakmaivezeto.gyermekvedok@gmail.com
Dél-Dunantiil: Dél-Magyarorszag:
Bojti Eva szakmai vezetd dr. Lajos Krisztina szakmai vezet6
Telefon: +36 20 590 2170 Telefon: +36 70 643 0441
mail: bojtivical978@gmail.com mail: krisztina.lajos.dr@gmail.com

PUNKOSDI GYERMEKVEDELMI SZOLGALAT NEVELOSZULOI HALOZAT
1143 Budapest, Vig utca 41-43. Postacim: 1450 Budapest, Pf. 133.




